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MAP® — Master Amino Acid Pattern

8 essentielle Aminosauren (frei und kristallin) als Grundbausteine ... die Eiwei3-Revolution
zur Protein- bzw. EiweiBerndahrung / Diatetisches Lebensmittel

BRI sl

MAP? ist ein reines Lebensmittel und besteht zu 100% aus hochreinen, freien und kristallinen Aminosauren. o
MAP® hat eine Bioverfligbarkeit/Verdaulichkeit von 100%.

MAP® liefert ein fiir das menschliche Erndhrungsmuster optimales Verhdltnis der acht essentiellen Aminosduren

L-Leucin (19,6%), L-Valin (16,6%), L-Isoleucin (14,8%), L-Lysin (14,3%), L-Phenylalanin (12,9%), L-Threonin (11,1%),

L-Methionin (7,0%), L-Tryptophan (3,7%). ®
MAP® erreicht deshalb einen auBergewohnlich hohen Proteinndhrwert bei 99% Netto-Stickstoffverwertung
(Net-Nitrogen-Utilisation: NNU). ®

MAP® bildet infolgedessen lediglich 1% ausscheidungspflichtigen Stickstoffabfall (Ammoniak) sowie nur 1% Glucose
aus dem Proteinstoffwechsel.

MAP® ist fast ganzlich frei von Kalorien (nur 0,4 kcal in 10 Presslingen) und fiihrt Ihrem Korper dabei aber die gleiche
Menge tatsachlich aufbauend verwertbarer Aminosauren zu wie 350 g Fleisch, Fisch oder Geflugel.

MAP® wird innerhalb von 23 Minuten im Diinndarm komplett resorbiert und hinterlaBt keine Verdauungsendprodukte im
Darm. Es ist bereits aufgespalten und benétigt keinerlei Spaltenzyme (Peptidasen). Die Ubergangszeit tiblicher Nahrungs-

proteine in den Korper dauert 5 bis 13 Mal langer.
MAP® ist vegan und wird aus der Fermentierung gentechnikfreier Hillsenfriichte gewonnen, enthélt keinerlei Zusatz-
stoffe oder Dopingsubstanzen, ist kein Medikament und ohne Einschrankungen vertraglich.
Verhaltnis von Netto-Stickstoffverwertbarkeit (NNU) zu Stickstoffabfall aus Proteinnahrungsmitteln o
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Die Entdeckung des Master Amino Acid Pattern (MAP) - spezifisches Aminosaurenmuster des Menschen

In 31 Jahren Forschungsarbeit hat Prof. Dr. Luca-Moretti entdeckt, dal alle Lebewesen ein eigenes, ganz spezifisches
Aminosauren-Muster, ein so genanntes »Meister-Muster« zur Erreichung der maximalen Proteinsynthese haben — auch
der Mensch. Damit eine Kérperproteinsynthese stattfinden kann, d.h. die Aminosauren tatsachlich als Bausteine flr den
Zellstoffwechsel verwendet werden kdnnen, miissen alle 8 essentiellen Aminosauren gleichzeitig und exakt geman
der Zusammensetzung des spezifischen Aminosaurenmusters des Organismus vorhanden sein.

Nur dann, wenn die 8 essentiellen Aminosduren gleichzeitig und im exakt richtigen Verhaltnis zueinander vorliegen,
kann unser Organismus kdrpereigenes Protein optimal aufbauen. In jedem anderen Fall verringert sich der Aufbauwert/
NNU*-Wert und erhoht sich infolgedessen die Belastung mit Stickstoffabbaugiften (Ammoniak), die iber die Abbauorga-
ne (Leber, Nieren) entsorgt werden missen. Der Abbau von Aminosauren, die nicht zur Kérperproteinsynthese verwen-
det werden konnen, erzeugt in gleichem MaR3e wie Stickstoffabfall aber auch Energie in Form von Glucose.

Je starker Anteil und das Verhaltnis der 8 essentiellen Aminosauren untereinander vom optimalen Muster abweichen,
desto geringer ist der Proteinnahrwert bzw. die Netto-Stickstoffverwertung (NNU¥) einer EiweiBnahrungsquelle. Desto
hoher ist aber daflir der Anteil an Stickstoffabfall. Das umgekehrt proportionale Verhaltnis zwischen Proteinndhrwert
(NNU#*) und belastendem Stickstoffabfall, respektive Energie, auf der Grundlage von Anteil und Proportion der 8 essenti-
ellen Aminosauren wird in der Graphik (auf Seite 1) veranschaulicht.

MAP® ist eine Revolution in der Eiweillernahrung

Am International Nutrition Research Center (INRC) in Florida hat Prof. Dr. Luca-Moretti dieses Master Amino Acid Pattern
erforscht. Es wird heute als Aminosdaurenkombination MAP® und reines Lebensmittel zur Proteinerndhrung bzw. zur
Nahrungsaufwertung eingesetzt.

MAP® ist die einzige nach dem spezifischen menschlichen Aminosaurenmuster zusammengesetzte, optimale Formulie-
rung. D.h. MAP® liefert die acht essentiellen Aminosduren in freier und kristalliner Form in diesem fiir die menschliche
Verwertbarkeit entscheidenden Verhaltnis. Deshalb erreicht MAP® mit 99% NNU* den héchsten Proteinndhrwert welt-
weit, d.h. nahezu alle Aminosauren kdnnen fir die Proteinsynthese und damit fur die Zellbildung (anabol) des Kérpers
genutzt werden. Infolgedessen liefert MAP® mit 1% die geringste Menge an belastendem Stickstoffabfall - im Vergleich:
Sojaprotein liefert 17% NNU* und 83% Abfall (siehe Graphik). Diese Zusammenhéange hat Prof. Dr. Luca-Moretti in einer
Studie wissenschaftlich nachgewiesen.

MAP® hat nahezu keine Kalorien, da aus 1% Abfall lediglich 1% Glucose gebildet werden kann. Gerade Menschen, die
sich kohlenhydratarm ernahren sollen (z.B. mit erh6htem Blutzuckerspiegel), kdnnen daher mit der Substitution von
Nahrungseiweil3 durch MAP® ihre Last an glucogenen Stoffen aus der Proteinerndhrung stark reduzieren. Zudem beno-
tigt MAP® keine Spaltenzyme und steht dem Korper bereits nach 23 Minuten blutfahig zur Verfligung.

Vergleich von MAP mit anderen Proteinextrakten aus handelsiiblichen Quellen

Herkunft benoétigte Verzehr- NNU? anabole Aus-  Stickstoff- Glucose in Belastung von Nah-
Aminosduren menge Nahrungs- beuteing abfalling kcal rungsproteinen im
protein Vergleich zu MAP®
MAP® 10,0 g >99% >99g <0,1g 0,4 kcal
Spirulinaprotein 55049 18% 999 45,1¢g 180,4 kcal 451:1
Sojaprotein 58,249 17% 999 48,3 g 193,2 kcal 483:1
Molkeprotein 6199 16% 9949 52,09 208,0 kcal 520:1

Erzielt werden soll ein Aufbauwert von 9,9 g fiir die Korperproteinsynthese. Dafiir miSte bspw. 10 g MAP® mit 99% Nettostickstoffverwertbar-
keit (NNU) oder 61,9 g Protein aus Molke mit 16% NNU gegessen werden. Daraus ergibt sich ein anaboles Verhdiltnis von 6 : 1 und ein Verhdltnis
von Stickstoffabfall aus Molkeprotein im Vergleich zu MAP von 520: 1!

Zutaten

100% hochreine, freie und kristalline (keine einfach hydrolysierten!) Aminosauren (Eiwei3bausteine) aus rein pflanzlicher,
gentechnikfreier Herkunft (Hilsenfriichte), namlich L-Leucin (19,6%), L-Valin (16,6%), L-Isoleusin (14,8%), L-Lysin (14,3%),
L-Phenylalanin (12,9%), L-Threonin (11,1%), L-Methionin (7,0%), L-Tryptophan (3,7%), ohne weitere Zusatze

MAP® ist frei von jeglichen Zusatzstoffen oder Dopingsubstanzen. MAP® ist kein Medikament sondern ein hochreines
Lebensmittel.

Verzehrsempfehlung

1 bis 3 mal taglich 5 Presslinge mit ausreichend Fliissigkeit, am besten vor den Mahlzeiten. Hohere Zufuhren bzw. Sport-
oder Diat-Erndahrung nach Mal3gabe Ihres Erndhrungsberaters, Trainers, Heilpraktikers oder Arztes.

Fur MAP® gibt es keinerlei Einschrankungen oder Unvertraglichkeiten. Menschen mit starkem Proteinmangel / Protein-
unterversorgung konnen allerdings verstarkt Regulations- und Aufbaueffekte spiiren, v.a. an Muskeln und Gelenken. In
diesem Falle wird empfohlen, die Verzehrsmenge zu reduzieren, MAP® langsam »einzuschleichen« und die Menge nach
und nach zu erhdhen, bspw. analog zu stark dehydrierten Menschen.

N



Nahrwert Pro 10 Presslinge (10 g) Pro 100 Presslinge (100 g)

Energie/Brennwert 0,4 kcal (1,68 kJ) 4 kcal (16,8 kJ)
Eiweil3 109 1009
Kohlenhydrate 0g 0g

Fette O0g 0g

Inhalt: 120 Presslinge bzw. 120 g. Ausreichend, je nach Dosierung, fiir 24 — 8 Tage.

Einsatzbereiche

» Aufwertung und Erganzung der taglichen Erndhrung

« Belastung und Stress

+ Freizeit- und Leistungssport

- vegetarische oder vegane Lebensweise

«  Gewichtsmanagement, Ausscheidungskuren und Stoffwechselprogramme, z.B. ketogene Diat (nach Anleitung)

« Ergdnzung bei eingeschrankter Aufnahme und Verwertung von Nahrungseiweif3

« Proteinversorgung von Personen, die sich in besonderen physiologischen Umstdanden befinden, wie dltere Menschen,
schwangere und stillende Mutter, Kinder im Wachstum, Menschen in Regeneration, Menschen, die auf ihren Blut-
zucker achten mussen

« Proteinmangelzustdande unterschiedlicher Ursache nach Mal3gabe des Arztes od. Heilpraktikers

« Starkung von Korpersubstanz, Gewebe und Muskeln

Empfehlung

MAP® wird zur zusatzlichen Erndhrung von Sportlern, Kindern, Jugendlichen, Senioren, Erwachsenen als Proteinergan-
zung oder sogar als vollstandiger Ersatz wahrend einer Didatphase empfohlen. MAP® ist wahrend Schwangerschaft und
Stillzeit sehr empfehlenswert und kann ohne Bedenken verzehrt werden. MAP® wird bei dlteren Menschen besonders
dann empfohlen, wenn die Ubliche Proteinzufuhr durch Speisen aus verschiedenen Griinden des Alterungsprozesses
unzureichend ist. Die Verzehrsmenge ist individuell verschieden und abhangig von Geschlecht, Alter, Grée, Gewicht
und Leistungsanforderung. Leistungssportler, Schwangere/Stillende, Menschen in einem Regenerationsprozess oder mit
Stress haben einen stark erhdhten Proteinbedarf.

Auch beiVegetariern ist in der Regel von einer Proteinmangelversorgung auszugehen. Pflanzenproteine haben nur eine
NNU* von max. 18% und liefern daher besonders viele Stickstoffabbaugifte (> 82%). Deshalb weisen Vegetarier und
Veganer i.d.R. einen tberdurchschnittlich schlechten Proteinstatus auf. Zum Ausgleich werden oft noch mehr pflanzliche
Eiweille mit hohem Proteingehalt, aber niederem -Nahrwert gegessen. Wir raten, belastende Proteinquellen (Soja, Molke-
oder Kaseinkonzentrate) zu meiden und mit MAP® (99% NNU*; 1% Abfall) zu substituieren.

Stoffwechselprogramm mit MAP®: dr. reinwald metabolic regulation®
Dieses Programm kombiniert neue ernahrungswissenschaftliche Erkenntnisse und macht wesentliche Unterschiede:

[1] Eine hohe Proteinversorgung zum Erhalt der wertvollen mageren Korpersubstanz (Gewebe, v.a. Muskeln) ist warend
eines Stoffwechselprogramms unerlasslich (High Protein). Ein Ersatz von Nahrungseiwei3 durch MAP® wahrend der
Didtphase entlastet Stoffwechsel und Abbauorgane (Nieren, Leber) fast ganzlich von Stickstoffabfall (<1%) und von
Glucose (<1%) aus Nahrungsproteinen sowie den Darm. Dies wiederum unterstiitzt freie Kapazitaten fiir andere kor-
pereigene Ausscheidungsprozesse, wie sie bei Stoffwechselprogrammen und Ausscheidungskuren vermehrt anfallen
konnen. =

[2] Low Carb Diet: Darmreinigung und Verringerung von energiedichten Kohlenhydraten: Parallel dazu werden kon-
zentrierte Kohlenhydrate (Einfachzucker, Kartoffeln, Nudeln, Brot) reduziert. Bei gleichzeitiger Erhohung des Anteils
an Vitalstoffen und guten Proteinen kann durch den Protein-Hebel-Effekt die Aufwartsspirale einer Gewichtskont-
rolle und Verbesserung der Korperfettverteilung unterstiitzt werden. Die Verwendung darmaktiver Nahrstoffe (z.B.
ColoStabil) fordert zudem die Verdauung und die Ausscheidung.

[3] Sauren-Basen-Haushalt, essentielle Fettsauren und Antioxidantien: Verstarkte Pufferung von.sauren Abbauproduk-
ten sowie gezielter Aufbau der kérpereigenen Basendepots und der antioxidativen Kapazitdt unseres Organismus.
Die aus Fettabbau, »Schlackenabbau«' und Bewegungsleistung vermehrt anfallende Saurelast wird mit starken Anti-
oxidantien (New-H®) sowie mineralstoffreichen Basenpulvern (VitalBase® mit Apfelpektin) und basischer Kérperpfle-
ge (FuBbad,Vollbad) aufgefangen. Essentielle Omega-3 Fettsduren dienen u.a. der Erndhrung unseres Gehirns.

[4] Pufferung, Bindung und Ausschleusung von unerwiinschten Stoffen: Zur inneren Reinigung undfiir eine verbes-
serte Auflosungsbereitschaft von Fettgeweben, in denen der Kérper u.a. solche unerwiinschten Stoffe einlagern
kann. Unterstiitzt werden diese Prozesse im Serum und in den Koérperzellen mit einem zellaktiven Mikropektin
(PektiClean®) und im Darm mit weiteren, bindungsaktiven Ballaststoffen (z.B. ChitoClean® und ColoStabil).

[5] Bewegung ist das »Medikament der Zukunft« fiir Stoffwechselaktivierung, Fettverbrennung, Verbesserung von
Atmung, Sauerstoffaufnahme, Darmtatigkeit, Lymphaktivitat, Knochen- und Gelenkerndhrung, aber auch fiir Fitness,
Dehnung, Ausdauer und Kraft.

Das Programm der dr. reinwald metabolic regulation® bietet Anleitungen fiir Erndhrungs-
konzepte unterschiedlicher Anforderungen und Lebensstile. Eine personliche Beratung zur
erweiterten, medizinischen Variante erhalten Sie in Partner-Praxen.



Aminosauren - Bausteine des Lebens

Nahezu alle Vitalsubstanzen, die unser Kdrper bendtigt, werden aus verschiedenen Aminosduren (AS) zu Peptiden oder
Proteinen umgebaut. AS sind die eigentlichen Bausteine des Lebens, die tiber das Blut zu jenen Stellen des Korpers
transportiert werden, wo sie in korpereigenes Eiweill (Organgewebe wie Haut, Muskulatur, Leberzellen, Enzyme usw.)
umgewandelt und eingebaut werden. AS bilden auch die Basis fiir Hormone (z.B. Insulin, Glucagon) oder Neurohormone
(Serotonin, Melatonin). AuBBerdem fiir Stiitz- und GeristeiweiBe (Kollagen, Elastin, Keratin) sowie Strukturproteine (Aktin,
Myosin) und Plasmaproteine (Globulin) oder Transportproteine wie Albumin und Hamoglobin. Sie sind aber auch fir die
Produktion mannlicher und weiblicher Hormone und damit zur Aufrechterhaltung einer gesunden Sexualitat wichtig.

Daneben sind sie Grundlage unserer Immunabwehr (Antikorper, Blutgerinnungsfaktoren). Selbst als Reservesubstanzen
fur die Energieversorgung bei Hunger werden Proteine benétigt. Der Korper regeneriert sie vor allem aus der Muskulatur,
der Milz und der Leber, wo sie in Hungerszeiten — und etwa auch bei falschen Didten oder bei Fastenkuren — mithilfe der
Gluconeogenese (Zuckerersatzgewinnung) fiir die Energiebereitstellung herangezogen werden. Taglich produziert der
Organismus zwischen 80.000 und 120.000 unterschiedliche Enzymverbindungen, indem er verschiedene Aminosauren-
Molekiile aneinanderreiht und zu Molekiilketten in Kérpereiweild s umbautx.

Unsere moderne Erndhrungsform, Vegetarismus und unsere streBbedingte Lebensweise stellen nicht immer sicher, dass
wir alle lebensnotwendigen, d.h. essentiellen AS in ausreichender Menge aufnehmen und/oder verwerten. Der Bedarf an
Proteinen wird selbst von vielen Fachleuten stark unterschatzt. Mit zunehmendem Alter oder in Stre3- und Krankheits-
phasen sinkt zudem die Aufnahmefahigkeit des Korpers (Nachlassen der Verdauungs- und Entgiftungskrafte, Eiweil3-
Verwertungsstorungen).

Wegen der auBerordentlichen Bedeutung von AS fiir unsere Erndhrung hat unser Organismus eine Proteinhierarchie
eingebaut, d.h. eine Vorrangstellung der Eiwei3erndhrung. Nach Prof. Dr. Raubenheimer (Proteinhebel-Effekt) tragen Pro-
teine ganz allgemein zu einem hoheren Sattigungsgefiihl bei, als etwa Kohlenhydrate, die zudem schneller dick machen
konnen. Da MAP® gegenuiber anderen Nahrungsproteinen den vergleichsweise hdchsten Proteinnahrwert (> 99%) hat,
hat dies auch in besonderem Maf Einfluss auf das Sattigungsgefiihl. Zudem entlastet eine Substitution von Nahrungsei-
weil durch MAP® Nieren und Leber fast ganzlich von Stickstoffabfall (<1%) aus Nahrungsproteinen, was freie Kapazitaten
fur weitere Ausscheidungen erméglicht, z.B. bei Entschlackungskuren und Stoffwechselprogrammen. MAP® erzeugt auch
keine Verdauungsendprodukte im Darm, was zu einer Entlastung des Verdauungsapparates und infolgedessen auch zu
einer Entlastung des Herz-Kreislauf-Systems beitragt.

Weiterfilihrende, spezielle Infoblatter sind erhaltlich unter www.map-protein.de:
« MAP® im Alterungsprozess + Ubungsblatt fiir Senioren

« MAP® fur Schwangere/stillende Mtter,

« MAP® fur Vegetarier/Veganer

« MAP® fir Sportler

« MAP® fir blutzuckerarme Proteinversorgung

« MAP® flir Gewichtsmanagement

- »Basiswissen Proteine«: Aufsatz von Dr. Heinz Reinwald

« Stoffwechselprogramm dr. reinwald metabolic regulation®

Weitere Informationen tber die Mdglichkeiten der Erndhrungsmedizin finden Sie unter www.drreinwald.de.
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1) Begriff bzw. Inhalt aus der Naturheilkunde, Erfahrungsheilkunde, Komplementdr- oder Erndhrungsmedizin.

Rechtlicher Hinweis: Dieses Produkt dient der Erndhrung und bertihrt deshalb nicht das Heilmittelwerbegesetz (HWG).
Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu (iberwinden.

Alle Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten nattirlicherweise
unterschiedlich ausfallen kénnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.
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