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Wenn die
0I-Warn-Lampe brennt

.. dann ist es Zeit anzuhalten. Die
meisten Autofahrerlnnen reagieren
bei der roten Oldruck-Lampe auch
sehr schnell und bleiben in dem
Bewusstsein stehen, dass ansonsten
der Motor zu Schaden kommt.
Unser Korper funktioniert klarer-
weise nicht wie ein Automotor, aber
dennoch ist es interessant, dass wir
dem Auto manchmal weit mehr Auf-
merksamkeit schenken als unserem
eigenen Kiirper-;-'""-MitteIs - dieser
Broschiire miichteﬁ wir Sie da;iiher
informieren,wiedieausgezeichneten
Ole von QuantiSana Goldmiihle zu
einer ausgewogenen Erndhrung
beitragen kdnnen.




Die Wirkung von
Speisedl auf den Korper

Natiirlich kann man das Motordl im Automobil nicht mit der Wirkung
von Speisedl in unserem Korper vergleichen, aber qualitativ hochwertige
Speisedle enthalten Inhaltsstoffe, die fiir eine ausgewogene Erndhrung
unerlasslich sind. O hat dabei als Triger eine ganz besondere Funktion,
denn unser Korper kann etwa die fettldslichen Vitamine A, D, E und K aus
Lebensmitteln nur dann optimal aufnehmen, wenn in der Nahrung gleichzeitig
etwas Fett enthalten ist.

Nicht auBer Acht lassen sollte man jedoch, welche Qualitit die Ole haben, die wir zu
uns nehmen. Viele Anbieter nutzen minderwertiges Oliven- oder Sonnenblumendl
als Tréger fiir beigemengte Vitamine in Nahrungserganzungsmitteln. Hier ist auf
hochwertige Pflanzendle Wert zu legen, welche auch durchaus fiir Abwechslung
sorgen diirfen. Denn bei QuantiSana Goldmiihle ist fiir jeden Geschmack das
richtige Ol dabei. Es werden ausschlieBlich hochqualitative Spitzendle angeboten,
welche gepriift und mehrfach ausgezeichnet sind.

Die Wirkung von
Motordl bei Autos

Das Motordl in einem Auto erfiillt zwei wichtige
Aufgaben. Einerseits dient es der Schmierung des
Motors. Dadurch wird die Reibung von allen
beweglichen Motorteilen wie Ventilen, der Kurbel-
welle und den Kolben verringert und verhindert
damit einen schnellen VerschleiB. Zudem tragt das
Motordl zur Kiihlung des Motors bei. Da sich die Hitze
bei Betrieb auf wenige Regionen im Aggregat beschrankt,
hilft das Motordl bei der Umverteilung dieser Hitze.

So spendet etwa das Bio-Schwarzkiimmeldl von QuantiSana Goldmiihle das
Vitamin E. Das Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Im ALL-IN-ONE Produkt »OMEGA 3-6-9 plus« I]HM_UM;”'H_”
werden die positiven Eigenschaften des E
Schwarzkiimmeldls sogar mit jenen von -
ausgesuchten Hanf- und Chiasamen-0len

kombiniert. Zusitzlich enthilt es auch

noch das wichtige Vitamin K, das zur

Beide Aufgaben kdnnen nur bewerkstelligt werden, wenn Erhaltung normaler Knochen beitrigt Q A )

das Motordl und seine Zusatzstoffe, sogenannte Additive, . und eine normale Blutgerinnung _ —
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Im Laufe des Betriebs kommt es jedoch zu einem Verbrauch N Sind das “ifht_g“te Griinde filr Ihren OMEGA 3-6-9 plus
der Additive und zu einer Anreicherung von Metallpartikeln ' ganz personlichen »Olwechsel«?

c"iasﬂ'nsn—. Hanf- und Schwarzkimme!

im O1. Dadurch verschlechtern sich die Schmiereigenschaften , & t:tdlh";_" :icﬁt "tl_'r gut,.soI:ld.eIrI:l gl
und der Verschlei wird verstarkt. e et Tirem i o
Automobil!

Ein Olwechsel ist unvermeidbar.




Unsere Empfehlung fiir Ihren Olwechsel

OMEGA 3-6-9 plus

Viel unkomplizierter und vor allem kostengiinstiger als beim Auto
kinnen Sie Ihren personlichen Olwechsel realisieren. Denn mit
»OMEGA 3-6-9 plus« hat die QuantiSana Goldmiihle ein »ALL IN ONE
PRODUCT« entwickelt, das die Vorziige von drei hochqualitativen Olen in einer
einzigen Kapsel vereint und zusétzlich dem Korper die Vitamine E, D und K
ufiihrt. Dosierungsempfehlung: Nur einmal téglich eine Kapsel auf niichternen
Magen geniigt!

ZUNDEN SIE DEN »VITAMIN-TURBO«!

Neben den drei integrierten Olen ist dieses Produkt ein wichtiger Vitamin-
lieferant.

VITAMIN D3 - das Sonnenvitamin

Es trigt zu einer reguldren Aufnahme und Verwertung von Calcium und
Phosphor bei und gewéhrleistet dadurch einen stabilen Calciumspiegel im Blut.
Des Weiteren tragt Vitamin D zur Erhaltung der Knochen und Zihne sowie
einer normalen Muskelfunktion bei und unterstiitzt die normale Immun-
funktion.

VITAMIN K2

Dieses wichtige Vitamin hat die Aufgabe, zu einer normalen Blutgerinnung und
zur Erhaltung der Knochen beizutragen. Das Vitamin K gehort zur Gruppe der
fettloslichen Vitamine und ist daher fiir die Aufnahme iiber Speisedl geradezu
pradestiniert.

VITAMIN E

Wie das Vitamin K zahlt auch das Vitamin E zu den fettldslichen Vitaminen und
kann vom Karper iiber OI gut aufgenommen werden. Vitamin E trégt wesent-
lich dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
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DETAILS ZUM PRODUKT

Dieses Qualitatsprodukt besteht aus Chiasamen-, Hanfsamen- und
Schwarzkiimmeldl - jedes fiir sich iiberzeugt durch seine eigenen
Vorziige.

CHIASAMEN-0L

Bereits vor 4000 Jahren wurden in Mittelamerika
Chiasamen von der Hochkultur der Mayas genutzt.
Heute wissen wir auch weshalb: das Chiasamen-0l ist
eine Quelle an Omega-3-Fettséure. Die Alpha-Linolen-
saure leistet einen Beitrag zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels in unserem Blut.

HANF-0L

Das Hanfdl zihlt heute zu den wertvollsten Olen der Welt
und hat einen hohen Gehalt an ungesattigten Fettsauren.
Die ungesittigten Fettsauren liegen auch in einem giins-
tigen Verhaltnis vor — man spricht von einem giinstigen
Fettsduremuster.

SCHWARZKUMMEL-0L

Schwarzkiimmel verfiigt iiber einen hohen Gehalt
an mehrfach ungeséttigten Fettsduren. Die Linolenséure,
eine Omega-6-Fettsaure, sorgt fiir die Aufrechterhal-
tung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut.




Um als , kaltgepresst“ deklariert werden zu diirfen, miissen Ole
bestimmte Vorgaben erfiillen. Wie der Begriff es schon ausdriickt,
diirfen sie nur ohne Warmezufuhr hergestellt werden, um den Verlust
von wichtigen Inhaltsstoffen zu vermeiden. Auch darf das Ol u.a. nicht
gebleicht, entschleimt, entsauert oder fraktioniert werden und keine
Lusatzstoffe enthalten.

Bei Olen mit der Bezeichnung ,Nativ* handelt es sich um
kaltgepresste Olen, deren Saatgut vor der Pressung nur mittels
mechanischer Verfahren vorbehandelt wurde. Auch nach der ersten
Kaltpressung sind keine weiteren Behandlungen auBer Dekandieren,
Zentrifugieren und Filtrieren erlaubt. Die Herstellung der nativen Ole
erfolgt lediglich durch mechanische Pressung (es wird von auBen
keine Hitze zugefiihrt). Triibstoffe werden durch Dekantieren oder
das Trennen der Schwebstoffe vom OI mittels Zentrifuge entfernt.

Die wichtigsten Vertreter essentieller Fettsauren sind die
Linolensdure (Omega-6-Fettsaure) und die Alpha-Linolensiure
(Omega-3-Fettséure). Der menschliche Korper kann Fettsauren iiber-
wiegend selbst herstellen. Ausgenommen davon sind die essentiellen
Fettsauren — deshalb miissen diese iiber die Nahrung aufgenommen
werden.
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Einfach und mehrfach ungesattigte Fettsauren sind lebenswich-
tige Fettsduren und bestehen unter anderem aus einer Kette von
Kohlenstoffatomen mit einer oder mehreren Doppelbindungen. Zum
Teil kdnnen ungesattigte Fettsauren im Korper (aus gesattigten Fett-
sauren) selbst gebildet werden, die essenziellen Fettsauren miissen
aber mit der Nahrung aufgenommen werden. Ein hoher Gehalt an
ungesattigten Fettsauren findet sich hauptséachlich in hochwertigen
Pflanzendlen, wie zum Beispiel dem QuantiSana Goldmiihle Hanfdl.
Der Ersatz gesattigter Fettsauren durch einfach und/oder mehrfach
ungesattigte Fettsduren ist empfehlenswert, tragt er doch zur
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.

Die Alpha-Linolensaure (ALA) ist eine Omega-3-Fettséure, die
unser Korper nicht selbst synthetisieren kann. Diese muss deshalb in
ausreichender Menge mit der Nahrung aufgenommen werden. Alpha-
Linolensaure und auch die Linolensaure tragen zur Aufrechterhaltung
eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei.



Das Team der QuantiSana Goldmiihle lebt das erklarte Ziel, sowohl
hochwertige wie auch sortenreine Ole mit einzigartig geschmacksrei-
nem Charakter durch schonende Kaltpressung herzustellen.

Die QuantiSana Goldmiihle erzeugt erlesene Ole, die von Hauben- und
Hobbykdchen gleichermaBen geschatzt werden. Die Grundlage fiir die
exquisite und zarte geschmackliche Vielfalt sind die wertvollen Inhalts-
stoffe, die schonende Verarbeitung und die Auswahl von qualitativ hoch-
wertigenRohstoffen. Niisse, Kerneund Samenvon heimischenBauernund
aus ausgesuchten Anbaugebieten rund um den Globus garantieren die
spezielle Qualitat von Goldmiihle.

Diese bestitigen auch die Juroren des jahrlichen Ol-Awards mit der
Verleihung gleich mehrerer Goldmedaillen fiir unsere Produkte 2014,
2015 und auch 2016.

Unsere primierten Ole finden Sie im Onlineshop auf unserer Website
unter www.quantisana.ch > Menii: ,,Shop“.

Es wiirde uns sehr freuen, wenn wir Sie mittels dieser Broschiire fiir
einen »personlichen Olwechsel« mit unseren QuantiSana Goldmiihle

Produkten iiberzeugen konnten.

Ihre QuantiSana
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QuantiSana Produkts & Finanz GmbH
Wartensee 2, Schloss Wartensee
CH-9404 Rorschacherberg

E-Mail: Shop@QuantiSana-Shop.ch
Shop: www.QuantiSana-Shop.ch



