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Yormwort

Vor mehr als 40 Jahren lieB ich eine kleine Schriit diber die
Heilkraft der Sonne erscheinen — sie erregle einiges Aufsehen,
fand aber auch viele Sphifer, denen es [icherlich erschien, mit
Sonnenlicht heilen zu wellen. Jedoch die Zeil ging hren Weg
uad heule hal jedes Sapalorium seine Lichthelistitte. Man hat
auch erkannl, dab die im Lichie befindlichen Kridfte, wenn man
sie richlig anwendef, nichl nur diberaus varleilhail in das innersie
Zellenleben greifen, sondern dad dieselben umszo swunderbares
wirken, je leiner siz zur Oellung kommen. Die Zeit des groben
Malerialismus ist — wenipstens ‘in der Heilkunst — nicht mehr
am Ruder, weil man gesehen hat, dab diz griobste Materie dorch
die -allerfeinsten Einfltisse im Belriebe gehalten wird und umpesial-
tel zu werden vermag. Wir kbnnen mil den feinsten Lichikrafien
das verborgenste Getriehe der endokrinen, der lebenswichilgsten
Drlisen verlebendigen, mit ncuen Impulsen versehen, dea ganzen
Sigifwechsel — die gesamie Konslitulion des Menschen umstellen,
was sich bel der Heilung der bdseslen Krankheiten, wie z. B
Krebis usw., unter Uhmsianden zls Eeftung zu erweisea vermag.
Und dicse feinste Tatigkeit des Lichies fithet uns auch aul den
Weg der Neubelehung der Zellen, ihrer Reinipung, ihrer Wieder-
geburl — d b also der Verjlmgung des aus ihnen zusammen-
gesetzien Korpers,

Wir haben unsere Versucne auf dem Boden des Lichles und
der 1thm verwandien Krdfte vorgenommen — mil Lichi, den aus
ihm gehorenen Farben und den verwandten, auch aus den geheim-
nisvollen Kriften des uns vmgebenden Aethers schbpfenden Hoch-
frequenzsirablen, in denen lelzlen Endes Licht, Farben wad Elel-
trizitat in ihrer, dem Menschen vielleicht zuirdglichsten, weil zar-
iesten Form wvereint sind, Und unsére Erfahrungen haben uns
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gezeigl dafi wir die richiige Sirabe beschritten: Schan wor mehr
als zwel Jahren brachte ich in meiper kleinan Schrill éher die
Hochirequenz als Verilingunpsmifie!, die rasch eine Anzahl van
Auflagen erieble, die Deweise, dab mit diesen:Miitleln eine Ver-
lebendigung des Juberen wie inperen Zellengetriebes ~a:ohl mig-
lich ware. Ich erieble dis ,Wuﬁderau‘fncmung von Leufen, ‘dig in
ihrem Geschlechisleben niedarzebrochen waren, von solchen, deren
Cieistesleben petribi war w.s. i Ich zah neue Krafie in SOEER.
brfichigen Herzen, in abgenulziet Augen aufersichen, ausgepumpie
Nervensysieme sich auirichien, kurzum, ich erlebte Wunder iiher
Wunder. Damals schon wies ich auf die Hormone des Herzens
und aui diejenigen des Geschlechlsapparates hin und henis, da
man in Innsbrock wnd Graz von Klinikern diese Dinge mil allem
Ernste erdrierl, wird man auch meiner verausgegangenen Far-
schungen gedenken. Jedenfalls hieli es gin sufer Teil der heimai-
lichen Presse nichi der Mihe fir werf, ani diese Sache mit eini-
gen Zeilen hinzuweisen, wihrend im Awslande wiel dariiber pe-
schrieben wurde, Es ist eben das alte Lied: Der Prophet gilt
nichls in seinem Vaterlande, Doch digs nur nebenbei.

Siches ist, dab alle Vertngunesversuche bei der Bestrahlung
einselzen milssen, wenn 2ig zum Ziele fithren sollen.  Aunch der
verdienstvelle Wiener Vorkimpier der Verjlingungs - Bewepung
unserer Zeit, Prol. Steinach, hat seine Versuche berelis in diesem
Sinne umgestellt und zundchst zn Tleren solche Eestral:!unga—
experimente begonnen, . die zwar noch nichi abgeschiossen seien,
jedoch in ihrem bisheripon Verlanfe so gianslipe Ergebaizse hillen,
dafl nach Angicht nambaiter Adtorildten cie Ltsung des Verjln-
rungsproblems nicht von der operafiven, sondern von der DBe-
strablungsmethode zu erwarien sei, welche aui den Organismus
eme belebende und kraftependende Wirkung ausiiba'®

Und das ist es, was wir schon lange sapien und auch he-
wiegen,  Meine bereils vor vielen |ahren der Oetffentlichleit var-
‘geiragene Ansicht; daB in der Matur noch viel Ieinere Kr2ife
wirken, als die grobe Menge avch der sopgen. Fachicule ahnte,
hal inzwischen vielerlei Bestiligung gefunden.

Und man hal avch hier vnd da bereifs erfaBt, daB diese
f{rifte sich in harmonischer oder disharmonischer Weise duflern
bzw. verwenden lassen. Harmonische Schwingungen sind ftirde-
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lich, aufbauend, unlerstiitzend fGr Eeilb und Seele — sie sind
ryfbmische, reine Bewerungen. Disharmonie 15t das Gepentetl
von ‘alledem = jede dieser Beldtipungen bat ibre eigenen Energien
— supt L., Eberhard; Kalode und Anode — oder Dur uad Koll
— oder posiiive mnd negative efc.  Setzen wic also mit den
richtigen Schwinpungen ein, um der Keankhsifen und Schwdche-
znstdnde Herr zu werden und meues Leben in die absierbenden
Zeflen zu tragen. Ueber das Wi bietel digses aus reicher Erc-
fahrunpg schopiende Biichlein alles Mahers.

Der Verfausser



Einleilung

Der Wunsch der Menschen, der Jugend wieder teilhaftig zu
werden, ist ein alter — durch Jahriausende der Menschheits-
geschichle erscheint die Sehnsucht nach Verjlingung.

Die MNeuzeit Jich mehrere Aposlel aul diesem Gebiele auf-
erstehen, deren 2wei: der Wiener Prof. Steinach und der russische,
in Frankreich seine Forschungen betdtigende Proi. Voronow beson-
ders von sich reden machen. MNamentlich der erstere hiell lange
Zeit die. Menzchheit in einem Zustande hoffnungsiroher Errepung.
Und er ist ja2 anch wohl derjenige, der das Problem von den
verschiedensten Seiten anzuschnciden sich bemiht und sich durch-
aus nicht mehy auf den operativen Weg fesllegl, der ihm anfangs
als der alleinseligmachende erschien und den Prof. Voronow hin-
pegen heute noch als einzigen Rellungspfad aws dem Jammer des
Alterns, des olt allzu fredhen Zellenzusammenbruches belrachiet
und begeht.

Man muB, wenn man die Frage der Verfingung anschneidel,
Unterschiede machen zwischen einer allpemeinen und einer Teil-
veridngung, worauf Pliter und andere Forscher bereifs hingewissen
haben. Prof. Dr. Zondek, dem wir cinige sching Facharbeiten
zunr Sache verdanken — npamentlich seine Studien. im Bereich der
endokrinen Driisen verdienen die \Werlschalzung aller derart
Tatipen — versiehl under aligemeiner Veringung das Wieder-
aufirefen aller Kennzeichen jugendlicher Frische und Elastizilat
sowlealler sanstigen flir das jlingere Lebensalier charakieristischen
Merkmale, wihrend die etwaige Wiederkalebung des Geschiechis-
tricbes allein als Tellverjdnpung zu versiehen sei.  Wie wir berells
im Vorwor! andeutelen, haben wir Ubrigens inbezug aupl die
sogenannie Teilverjlingung ganz merkwirdige Festslellungen
machen kbnnen; so sahen wir das Herz sich in aliernden Menschen
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verjlingen oder die Augen, das Geh®r auch, und andere Dinge
noch, ohne dad der Ubrige Kdrper im pleichen Tempo nachgefolgt
wire,. Im Gegenteil bliehen gewisse Altersspuren im Uhrigen
Organismus lange Zeit hestehen und manche lieBen sich therhzupl
nicht verwischen, was ung indessen nicht abb4M, In unserém
Verjingungshembhen bei diesen Personen forizufahren.  Man
eckennt jedentalls, dab die einzelpen Teile oder Organe besondere
Aufnahmefihigkeit fiir das, was wir Lebenskrafl heiflen, ihic eigen
nennen, ansonsten die voraichend erwdhoton Erscheinungen keine
Erkldrung finden: so seéllsam es ‘auch klingen mag, es isl doch
50, dalt es Organe gibé, dic deshkalh widerstandsidhiger sind, weil
sig sich mehr Lebenskeaft einpespeichert haben als andere. Woflle
ich in der Praxis Beweise Dber Beweise erhiehd

Wie es mir auch gelang, die einzelnen Organe zuweilen
ghenfalls Hir hessere Lebenskrafiaoutnabme empfdnglicher Zu machen,
worlber ja Nidhercs in den fclgenden Erfrterungen zu finden isk
Hier wird die Frage der Hormone der verschiedenen Teile: der
Herz-, Sexual- und sonstigen Hormone spruchreif, die lelzlen
Endes auch nichts anderes als Elekdtrizifiisansprechung isi: Zu-
sammenpassung, richitiee Einspeicherung und Rythmisierong der
Aufnahme, Ausiausch und Abgabe dessen, wag wir Lebenselekiri-
zitafswelion heifien.

Und nun zurlick zu unsercn allgemeinen Betrachiungen fiber
den heufipen Stand der Verilingunpsfrage. FPraktisch legt die
Sache bei Sieinach so, daB er sich auf den Bouin-Ancelschen
Unierbindungsversuch der Vasa deterentia stitzt, der ein Absterben
der keimtreibenden Hedenpartie und €ine demenisprechende Zu-
nahme der Leydigschien Zwischeazellen zur Feige hal. Sieinach
lehirt, daB von den lelzteren die sekundaren Geschiechismerkmale
abhdngen und ausgeprapgt werden und auch der Ansporn zom
Gezchlechistriebe ausgehi, das dergesiall beschleunigle Wachstum
dieser Zwischenzellen mithin flir die angesireble Verjilngung von
griBtem Vorteil sein mull.  Dafl solche Prozeduren sugpgesliv allein
schon zuf dag Allpemeinbefinden vieler Kranker und zomal auf ihr
geschieehtliches Leben ntizlich sich Gubern, vermag jeder Praktiker
21 bestdtipen und der vergenannte Prof. Zondek erwdhnt, dab ibm

einer seiner Kranken, bei dem In Wien die Unterbindung bei der
Waca defarentia vorcenommen war: geschrieshen habe. 8 sei ihm
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ein leichies pewesen, sofert nach der besagten Operalion die griiBten
Tapestourzn zu leisten. Dazu bemerkt er: ,Da8 hier und in 8kn-
lichen Fallen der psychische Fakior die avsschlaggebende Rolle
gespielt hat, ist klar. Nun kann allerdings nicht hezweifell werden,
dab die Unterbindung an der Grenze zwischen Hoden und Meben-
hoden oder dic der Vasa deferentia {es scheint Obrigens auch die
einseitige Ligatur zu genligen) taisdchlich eine Steiperung des
(ieschlechistricbes und der Poicntia coeund:, der Fdhigheit, den
Beischlat auszotihen, bef bereils geschlechtsunfahig gewordensn Leu-
{en zur Folge haben kann. In dieser Bezishung lauten die Becichie der
Auloren fibercinslimmend, und man kann sagen, daf hierin die
Erfakrung am Menschen ganz den Befunden entspricht, die Steinach
bei seinen Ratlepversuchen gemacht hal, Dab die Erweckuong ¥on
Wohlluslgefithien im Greisenalier ein ersirebenswertes Ziel darstellt,
mulb in Abrede gesiellt werden, und der Eingrifi kann schon allein
deswegen nicht als klinische Melhode in Betrachi kemmen. Die
Frage isi, ob bei den Operierten auch von Allgemceinverilngung
pesprochen werden kann.  Es ist zwar berichiet worden, dafi bei
alten Leufen an Stelle des erprauten Haares jugendlich schwarzes
gewachsen sei und dieses Phiinomen als Ausdruck einer Verjugend-
lichung der Haarbildungssidtten pedautlet worden. Auch worde nach
der Operation allgemeines Aufblihen des Kdrpers mil Ansticg des
Korpergewichis, grollerer Arbeilsishigheit nsw. heobachtet. Es
scheint sich hierbei jedoch im allpemeingen um vorlbergshiende
Erscheinunpgen pehandelt zu haben, bet denen aoch sugpgestive
Einflisse eine Rolle miigespiclt haben diiciien,

A. Loewy und H. Zondek haben durch ihre sorglichen Unfer-
suchungen die Steinachsche Meihode als der Allgemeinveriingung
dienlich ecklict im Prinzip misse man ihr zustimmen und zwar aus
folgenden Envigongen heraus: Unter den kiirperlichen Verrichiungen,
welche durch das Alfer becinflubBt werden, mache sich als leichi oh-
jektiv festzustelien vor allem eine Aenderunz des Gesammistoffum-
safzes; wie er sich im Gaswechsel darsteflt, bemerkbar und zwar
dufiere sich diese in einem Herabsinken salchen Gasaustiausches in
der Leibeswerkstitte. Beide Forscher vermochien non festzustellen,
daB bei einer Anzahl von Minnern, im Aller von 57— 66 jahren, die
die verschiedensten Altersbeschwerden und cin Darniederliegen ihrer
geschlechilichen Verrichlungen aufwiesen, ebwa vier Wochen nach



der bez. Operafion eine Sleigerung des Gaswechsels von 20—30°);
bemerkbar war, also enisprechend der Menge etwa, um dle der Um-
satz yvoraugsichilich iny Alter-und durch dieses abgenommen hatte.
Zugleich war ein Aasteizen des Geschlechtsichens zu beachten, auch:
dann, wenn keine Erhhurg des Siofiwechsels fesfzustellen war.
Fbenso lieh sich vielfach eine Hebung des allgemeinen Krdfiezu-
standes sowie der Leistungsfihigkeit beachien. Wiederholte man
jedach die Untersuchung der Kranken einige Wochen danach; zo
creab sich, daB der Stoffwechsel wieder aut den Standpunki
herabgesunken war, den er vor der Operalion eingenommen
halte und daB awch das Allgemeinbefinden wieder schiechier
gewaorden war.

Es mub also angenommen werden, dafl die Unlerbindung der
Samensivinge nur Anreize voriibergehender Natur ergibt, bei denen
moglicherweise die Aufsaugung von Schrelmengen mitspielt, die
zich oberhalb der Ligatur stawen,

Jedenialls ist sich auch Sieinach dieger Talsache bewuBt
geworden, denn er sucht jetzi, wie wir schon frither sagten, sein
Heil in Besirahlungsversuchen, die ihn, falls er den richtigen Weg
wandeli, sicherlich mehr befriedigen werden. Denn in den Kriiten
des Lichiez und der von vns bei unseren erfolgreich verlaufenen
Versuchen in ersier Linie in Gebragch genommenen Feinelektrizitit:
den aus dem Lichtstrom durch die Teslaspule gewonnenen hoch-
fraguenien Stromen hat er die Moglichkeil, den Zeilen in sidndiger
Verjlingungarbeil zu dienen. Wir wericn Hundertfacsende feinster
Schwingungen In der Sekunde in den Korper, die auch dem in-
nersten Zellengetriebe: ihre Wohltaien zuiragen, belebend, aus-
scheidend, erneuernd. Wir arbeiten direkt und indlrekt, den SteBmen
den Weg vou auben in den Kbrper 8ifnend und sie von innen
nach aulen herausholend, Diese Strtime schwingen iiberall in
ihren Millicnen von Schwingungen hin und her, sie lben form-
liche Massage des innersien Zellen, die uns sonst schwer erreichbar
sind und in denen die Aitersvorednge ja zuerst beginnen, weil
diese im Korperinnern verborgenen Zellen ihrer Stofbwechselpro-
dukte, threr Ermlidungs- und sonsligen Avsscheidungsstofie nicht
co leicht ledig zu werden vermiigen. Und wir schaden mit
diesen Feinschwingungen nicht, weil cle der Karper avfnimmi,
chne sie stirend zu empfinden; nur angenchme Wirme mag ihm
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ihr zundchst erkennbarer Ausdruck =ein. Doch davon spdter mehr
und nun zur Besprechunp der Vorenowschen Verjingungsversuche.

Prof. Dr. Richard Mphsam, Laiter der chirurgischen Hhtefhmg
des REodolf-Virchow-Krankenhauses in Herlin, der den verschiedenen
Verjlingungsversuchen mit Sorgialt nachging und auch die Anfangs-
Experimente Steinachs Oberprifie; die in einer Ucherpfianzung
menschlicher Keimdrisen behuis Belidmpiung von Sidrungen In der
Richlung des Geschlechistriehes vnd zur Abhilfe gegen die Folgen
des Ausfalles der Kelmdrlsen bestanden, erkldrt dafl weder Steinach
noch Yoronow auf Dauverfolge verweisen kinnen.

Mach seinen Erfabirungen an éiner Reihe von Mdnnern, die
nach Steinachschem Verfahren mitlels Ueberpianzing mensehlicher
Keimdriizen operlest waren, sei eine Wirkung nue wahrend der
Zeil der Aufsavgung der bDberpilanziten KeimdrOsen festzostellen,
Sie verschwinde dann vollkommen, weshalb er zuch die ferneren
Operaiionen unterlassen habe. Voronow habe die technische Aus-
flihrung der Steinachschen Operalicn gedndert und vor allem dorch
Uebertragung van Keimdrlisen, die-er den von ihm peztichteten
Menschenafien eninahm, Erfolge erziell, die er Davererfolge heiflen
dirfe, MNun ist es ja zweilelsohne méglick, menschliche Keimdritsen
20 libertragen und dabei nichi abzuleugnende Erfolge zu eszielen,
die auch einipe Zeit beglahien kinnen. Anders liept dle Sache aber,
=obald es sich um Uebertfragung von Tierdrlisen — und wenn es
auch solche von Menschenaffen sind — handell. Alle wissen-
schaftlichen Erfahrungen auf dem Gebiele der Organiiberpflanzung
sprechen dagegen und hezeugen, daB Ueberpilanzungen von ciner
Tierart auf die andere nichl moglich sind,

Prof, Dr. Peritz. Endokrinologe wnd Mervenarzi zu Bedin,
erklart sich ebenfalls pegen die Voronowschen Anschauungen und
sapt: Meine Erfahvong peht dahin, da8 ein dauverndes Erhallen-
bleiben der eingepflanzten Keimdrlisen weder beim Menschen noch
beim Tier bisher gelupgen st Man hat filr gewlhalich nur vor-
fitergehende Erfoige. Selbst wenn man Kemmdriizen ndchsier
Verwandler, panz gleich ob beim Aenschen' ader beim Tier, ein-
pilanzi, gehen diese eingepilanzten Keimdriisen nach einiger Zeif
zuprunde, Es ist gewiB nichl zu leugnen, dab dis Einpflanzung
der Keimdriise einen bestimmien fbrdernden EinfluB aot den Ge-
samtorganismuos ausibt. Dieser Bintluf machi sich in verschie-
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denen Richiungen peltend, vor allem hebt er den Gesamistolf-
wechsel und bewirkt insofern 2in groferes Woblbefinden. Auch
auf das Nervensystemn haben die Produkie der Keimdrlise EinfluB.

Alles das, was man dieser Keimdrinsenberpilanzuong als gule
Wirkung nachrlihmt, erzielen wir auch mit den richtig geleiteten,
mit Mal und Ziel gehandhahten, den Hormonenhesiand im Kiirper
vermehrenden bzw. neve Hormonenguellen schaffenden Hechire-
quenzsirbme, die wir sidndig ernecern kinnep, sodab auch die
guten Wickongen sich in den von der Malur gesetzien Grenzen
ermeueril,

Prof. Peritz hat Reclit, wenn er die 5Sieinachschen Erfolge
ebenso wie diejenigen von Voronow nur als Ausdriicke der Teil-
verjlingung ansprichi: €5 wird mit diesen Operationen nur in ganz
bestimmien Gebielen die Funkiion gesieigert und das ist alles.
Die: Behaoptung, aui diese Weise eine allgemeine Verjlingung zu-
stande pebrachi zu haben, 15t unhalibar und steht ohne Beweise
da. Proi. Perilz betont auch noch die Geiahren sclcher Teilver-
jingung, indem er darauf hinweist, dal der Mensch won heule
unier ganz besonderen Kullusverhdlinissen lebe, die den ganzen
Organismus in flitleidenschaff ziehen und — so durch Reizmiliel
wie Kaffeg, Nikotin, Alkoheo]l — in pganz ‘anderes Weise beein-
fluben, zls dies beim Tiere der Tall sei. Die von solchen Reiz-
milteln verursachlen Schiiden hatten mit dem Alfer direkt nichis
zu iun und liefen sich: demzofoipe awch nichi durch die beszagle
Teilverjlingung beseitigen. Es sei im Gegenleil sogar zu flirch-
ten, dab Menschen, bei denen das Herz oader das CGefdBsystem
gelitlen habe, durch =solche (einseilipe) Verjinpung geschadigl
werden, da mun die (varlibergeliend) erneeic Energie und Lebens-
freudighkeit die schon kranken Gewebe noch mehr dberanstrenge
und dergestalt zu ihrem schnelleren Verbrauch fiihre, Was wir
bei der Hochfreguenzkur nichi zu hefarchten braucken, da mit
ibr auch dem geschwichiten Herzen nnd GejdBsystem allmanlich
neue Krdffe z2ngebaui werden. Es findet auf diesem Wepe eine
nach wnd nach sich vellziehende Zellenerneverung siail, Yerkal-
kungsvorgdnge werden in feinster Form — sozusagen in hambo-
pathischien Dosen — aufgeldst, aus den stockenden Zellen die
Hindernisse beseiligl — die Hormone des Herzens und der sonst
geschddigien Organe angereicher! wnd in frischeres Gelriebe pe-
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bracht. 'Wie kbnnte man scns? dic Talszche erklaren, dagd alie
Lzule mii proBer Herzschwidche, die ihmen bei der leichlesien
Anstrengung Atemnct verirsacht, dieser Beschwerden plalzlich
ledipg werden, wofir wic mil geradezu verbliffenden Beoweisen
im nachioloenden Kapitel dienen kbnnen — mit Bewreisen, die
drztliche Beobachiung und Zeugenschafl silitzt? Wie lielie sichs
erkkldren, dab Leute mit Feltherz, mit beginmender Shlercse der
Koronarien, dieser so gefilrchieten und heute zumal durch den
MNikotinmiBbranch auch in jungen Jahren oft auftretenden Verkal-
kung der Kranzgefafe des Herzens, dab junge Menschen mii
schweren Herzstlrungen aul Grund eines Klappenfehlers durch
die Feinkrdfte der Hochfrequenzschwingungsen ofl so glinstig be-
einfluBl werden, dali wicle derselben sogar zu veller Gesundheit
zurlickiinden? Wag ist es denn’ anders, als daft das Herz in
seinem Hormonengelricbe glinsitg  beeinilubi, geregeli, mesidrke
wird! Dab oft Impulse zu neuwemy Lebensrylhinus ausgeldst wer-
den, die dann von selber ihren Weg finden und zwar denjenigen
zur Gesumdhbeil, zu repelrechtem Schaifen im Bereich der wonder-
baren Maschinerie, die wir Menschenkbrper beiden.

Und auch dem Gehirn lassen wir durch solche Feinkrafie
¢inen unabsehfiaren Mulzen zuieil werden, der niemals aus einer
Operation hervorgehen kann, wie sie Steinach und Voronow
handhaben.

Die geistige Arbeif, das, was wir Inteilipenz heifen, silitz!
sich aufs Gangliengelricbe: die Anzahl der Ganglienzellen, die
Beziehunpen ‘der letzlerenm untereinander, die chemisch-physika-
hischen Vorginge in jhuen; davon hifngen wir bel unserer geisti-
gen Betiligong ab — diese Dinge bilden die materielie  Grund-
lage Hir das hihere Schaffen. Mun wohl! syeénn diese Ganglien-
zellen, wie uns die Ferschang lehrt, mit dem Allern absterben,
wie kiinnen wir da Vorteile van den Keimdriisenhormonen er-
warten, welche sich in groBerer Rihrigksit in dem Qrganismus
entialien und belatigen? Konnen wic uns vorsicllen, daf sie einem
alten, durch allerlei Ermbdungsstofie und sonstige Ablagerungen
belasteten Gehirn zum Segen werden? Mud nichi vielleiehi shes
noch’ eine Schadigung eintrelen, wenn sie in zu starkem Ansturm
auf das derart erschopfte Organ losgehen? Sicherlich diirfte ein
besserss Arbeiten im Gehirngetriebé nur miglich sein, wenn es
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uns pelingl, auch den Ganglien nene Kriffe zuzafthren, die diese
verlebendizen und von ihren Ermildungs- und sonslipen Be-
lastungsstoffen  allgemach beireien, was wiederunt duorch die
feinsten Lichtkedfie und Hochirequenzachwingungen in den Bereich
der Méglichkeit gestelit ist.  Szh ich doch schwere Verkalkungs-
vorpdnge auch im Gehirg bel dieser Theraple weichen, worlber
wir uns im Machfolgenden noch ze unterhalten hzben werden!



Lichl-, Farben- und Hochfreguenzkrifie
als Verjiingungsmitiel

bm Lichte und den ans ihm geborensn Farben liegen
Hrifte wverborgen, die noch Fir nnser Leibeswohl notzbar zo
machen sind. Eben ihrer Feinheil wegen wuorden sie von der
profien Meoge noch nichi beachlei und auch wviele zonsi verdiens(-
vollel npd weitsichiige Forscher gingen verstdndnislos daran vor-
iber, Man mub aber nur die Aufmerksamkeit auf die Talsache
lenken, daB die unfer der Sonne des Siidens Lebendzn férmliche
Lichtakkumulatoren' sind, die als solche gegen Wunden und
Schmerzen besondere Widersiandskraft zu entfalten wvermigen,
um die Menschen nachdenklich zu machen. [Fben diese feinen,
im Sonnenlichie zu ihpen pefangenden Krafie haben sich in die
einzelnen Organe ‘eingelagert wnd diesc widerslandsizhiger ge-
macht: sie haben aus den Zelien die Ablagerungssiofie schnell
herausgepulzt, mie die Anhdefingen der lelzteren gestatlel und
Organismen avfgebaut, deren ungehicure Eﬁhigkci{, deren Widar-
slapd pegen Schmerzen, dereo Uberraschende Waundheilkraft, deren
Zevgungsvermogen den Forscher zur Bewwnderung zwingt und
nachdenklich werden 1381, Man begreifi, dai es Dinge in der
Natur gibt, um die wir uns zu wenig kiimmern, die uns aber in
hichstem Mabe angehen. Kénnen wir uns, wenn es schon nicht
direkt mdiglich ist, nicht wenigstens auf Umwegen mil solchen
Lichiquellen in Verbindung seizen, sle 2ls kGnstliches Licht, in
Farben gebunden, in Hochireguenzsisbdme verwandell unserem
Kdrper zufibren ? Die Mglichkeilen dazu bestehen und es kommi
nur die Art der Verwendung in Frage.

Man mull sie richtiz benulzen, sie in Harmonie zy unserem
Kitrper stellen! Hier 188t sich noch mii wielen Beispielen dienen.
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Eines Tages enideckle ich, daf ein beslimmtes Violetl im Verein
mit der Purpurfarhe awf Epileptiker varteithait wirke — ich habe
es bei einem Epileptiker schwersler Form, der Jackson’schen
Rindenapliiepsie ausproblert,  Ich erkannte ferner, daB man mil
pgewissen Farben die Nerven wnd das Geschlechisleben zu stirken
vermdge, Ein angenehmes Rot im Wechsel mit schénem, krii-
{ipem, wielleichl ins Oranpe schlagendem Gelb stirkt die Ge-
schlechiskrafl. Man weill, dad die Chinssen ein sehr nerven-
krdftiges' Volk sind. — vielleichl werden sie durch die Berlihrung
mit ungerer Kullur nnd die Anpassong an unsere Tracht mit der
Zeit auch MNewcasthenileer, aber von Haus aus sind sie das nichi
und sie verdanken es ihrem Farbenkolt, vor allem dec Pilege des
nervensfdrkenden (Qelb. Wir haben in dieser Hinsichl awch bei
unseren Glasmalern schéne Beobachlingen machen kiinnen. Ar-
beiteten die Leute am graven Glas, so wurden sie mif der Zeit
mifmulig und arbeilsunlusliz: die graue Farbe wirkle auf Leib
e Seele nachieilig, was wir ia aonch beim Feldgrau beobachien
kennten, das allerdings aus prakiischen Erwdgungen heraus ndlig
war. Man denke nun an die alle Zeil mil ihren farbenprachiigen
Uniformen zurilck oder gar gin die herrlichen farhipen Trachien
bnd ‘Bauten des Millelallers und noch fritherer Zeil ond ziehe
dann gewisse Vergleiche! Kehren wir jedoch zu unseremn gigenen
Versuchen zurlick! Hatten die Glasmaler awf kallem Kobaitblaw
zit arbeilen; =o siellie sich allmahlich Abstumpfung, Modigkeit
¢in: das Kobalthlau machi miide, es ist kelne anrepende, sondern
eing abklingende Farbe, weshalh man sie neuerdings auch in der
Krankenbehandlung braucht; eine Lampe mit solcher Farbe im
(Glas oder Schirm beruhigt den Patienten und bringt ihm Sehlat:
deshalb stellt man auch in Sanalorien blaue Nachilampen neben
das Betl oder hangt sie Gber dasseibe. Hallen nun unsers Glas-
maler aul gelbem Glas mil frohlichen Tonen zu tun, so ging die
Arbeit flotl von slallen und sie sangen und pliticn dabei, daf es
¢ine Freade war.  Die feinen Schwingunpen, die das im Glas
gebundene Farblicht aussandie; slimmite diese Menschen villig
um. Wir gingen noch weiler und Hefen gewdhnliche grele Holz-
kdsten innerlich in verschiedenen Farben anczircichen, ohne dabei
besonderz Klinsieleien zi machen und licBen mun gine Anzahl
Personen Rinsinfreien und ihre Beobachiungen wiedergeben. Nun
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wohl, in den roten Kisten wurden sie lebhaft errepl, in den blauen
mihig usf,  Auch Puls- und Bluldruckmessungen ergalien eine ent-
sprechende Verdnderung,  Winzige Krifte, von einer Feinheit, die
man sich kaom worstelien kann, spielen hierbei eine Kolle, sie
wirken auch aui die Tiere, auf die kleinsten wie pgriiflen Lebe-
wesen und bieten dem Pflanzen- und Tierzlichler ungeahnie Kralt-
and Heilgueilen. Hierliber habe ich Ghbrigens an Hand prakiischer
Yersuche einen kleinen Sonderdrock erscheinen lagsen, den ich
[nteressenten perne zur Verfllgung stelle.®
Diese Ieimen Lichi- und Fachenkrifte kommen auch in den
Frilchien zu uns. Welche Kraft das Araberpferd zur Zeit der
Dattelernte ans dieser herrlichen und in threr Frische gnd Awid-
erstehung besonders herrlichen Frucht schtipit, ist erstaunlich; von
Weitem <ilt das edle Tier herbel, wean es die Paradiesgabe
wiftert! Das gelhe belebende Farbenprinzip tritt uns auch im
Apfel wnd mit starker Lichtkraft verbunden in der Orange ent-
gegen.  Oanz erstasnliche Lichikrdfte sind auch in der Feipe
vorbanden; ‘sie ist eine ideale vilaminreiche MNahrung, die ihren
Ef:gen in die verhorgensten Zellen frdgt, auch in digjenigen des
Geschlechtslebens, das davon unpgeahnien Segen emplanpen kann.
Uanz auBerordentliche Diznsile keistele mir #nd und unseren
Aerzten daz gute Fatbplas; es isl wirklich wunderlich, was man
damit machen kana; selbsi auf Schwerkraoks kann es oft segen-
spendend sich beidiigen und bei Geisteskranken haben wir diese
verborgenen und deshalb unbekannten Krdfte ebenfalls als Helfer
in manchen Niten erproben kanaen, desgleichen in Strafanstalien
— unsere diesbezliglichen Versuche ~werden mit allem anderen
Wissenswerten fiber Farben als Heil- und Krafiquellen tn einem
besonderem Werke behandelt werden, das auch bald ecscheinen =oll.
Prof. Babbitt, der grofle amerikanische Lichi= wuad Farben-
forscher, dem wir eines der besten, leider vergriflensn Werke
Gber die geneimnisumwobenen Kidfte des Lichies und der Farben
verdanken, berichtet ganz wunderbare Dinge, 5o von den Witkungen
facbighestrahlten bez. in farbigen Glasern dem Sonpenlichie aus-
peseizt gewesenen Wassers, worliber uns efliche Fachleute Besii-
tigung mil thren ausgedehnien Yersuchen boien. So eine englische
Lichtforscherin, die von indien zurlickkehrend, bei mir vorsprach,
® Um 040 Mk poetlrei von unserer Geschaiisatetle achiltllch.
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um mir einige ihrer Farbenversuchie mitzoleilen. Sie hatte nach
Babbit Wasser in eine gelbe Flasche gelan und dieses durch ginige
Shinden der Sonne: ausgeselzt; dieses Wasser habe reinigend tind
abilthrend gewirki, enisprechend dem gelben Prinzip, das sich
immer in der -Schbpiung in dieser Weise betdtige. Dann habe
sie eine Dlaue Glastlasche mit Wasser gefillt und gleichfalls der
Sonne ausgesetzt und dieses Wasser habe klihlend gewirkl, sich
auch ldnger gehalten als das gelbe. Sie habe es zu inoeclicher
und duberlicher Berohipong verwendet, sc einmal als ibr Diener
ibr heifen Tee Uher den Arm schitiete, Umschliige mit diesem
Wasser gemacht ound schnelle Heilung des Brandschadens erzielt.
Das alles erzdhle ich nur, damif man sichi, was man mit Licht
und Farben ansleflen, was man aus diesen Feinkcdfien heraus-
holen kanm, wenn man die Sache geschickt angehi.

lch kann mit Roi- und Gelblicht Merven- und Geschlechis-
krafte anbauen, dep erreglen und Uherreizien Menschen unier dem
Einflusse eines gewissen Gelbglases ruhig machien, den Rythmus
seiner Lebensyorginge vorteilhaft beginflussen, ihn Sozuszgen in
Harmonie bringen. Damif isf [a schon viel gewonnen, dafl ich
Aufregunpgszustinde herabsefzie, mehe Ordnung in den Kbrper-
hidushalt bringe. Nehme ich dann den Hochfréequenzapparal zur
Hand wnd lasse seine wohlidtipen Schwingungen in Millionen
durch den Kbirper schwingen, so haben sie noch leichteres Arbeilen,
denn sie finden schon einen gewissen Rylhmus in der Kdrper-
maschinerie und verwandle Kraitbetitigung Gbechiaupl. Man kann
sich da mit Sickchen farbigen Glazes, die man in eingn im
Uebrigen verhallten Rahmen in das Fenster stelll, oder abends mit
fatbigen Lampen ganz wounderbare Krafiquellen und hygiemisch-
therapeutische Hilfsmiftel erschiieBen. AuBerdem auch Gelbbe-
strablung des Unlerleibes im Wechsel mil Rof durch dafiie beste-
hende Bestrahlungslampen oder auch ineinfachen Vorkehronpen hius-
licher Selbsthilfe zur Hebung des Allgemeinbeiindens und der Ner-
ven- und Cieschlechiskraft vornehmen.

Die Hawvpltkraltguelle [0r VerGngungsarbeit ist mir aber die
Hochirequenz, bei der ick ja auch einige wesentliche Farben; blau,
violell wnd rot in den enlsprechenden Eleklraden mitspiclen lasse.
Was wir damit erreichf haben, 138! uns mit griifilem Vettrauven
in die Zukunfl sehen. Mil der Vialeit- und der rotgelben [Nean-
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gasclekirode im Wechsel arheilend. evzielen wir schngll eine Hebung
des Geschlechfslebens, der Triebe und Fihigkeiten "Wir wirken
aber nichi einseilig reizend, wir biefen nichi etwa nur Peitschen-
hiche auf cinen mbden Gaul, nichl Dleb werlibergehende Hilfe
sondesn wir gehen in diz Tiele, leilen die ldnlernden, kriftipeoden
Schwingungen in die innersten Lebensbelrichbe. Das kbanen wir
schon dadurch beweisen, daB wir das Herz starken, alten abge-
rackerien, in dizser ihrer Lebenszentrale miide gewordenen Menschen
vben gerade an dieser Stelle neue Krdile cinladen. Heispiele ohne
Zaht sind daflr vorhanden. Fin nahezu 70 Jahre aller Herr
aus Wien, der sein Leben hindurch viel searbeitel haf und dessen
erz nun nicht mebr mit ton will, kommi zu ans — wir geben
ihm Ral und er behandelt sich dapach selbst, Vierzehn Tage
spiter erkidrt er, daB er ohne Beschwerden Dbeteits cine kleine
Berglour habe machen kdnnen. Noch schiner ist der folgende
Fall, den uns ein tlichiiger Prakliker aui wvnserem (Gebiete, ein
slelerischer Arzi meldefe und der seinen eigenen, 68 jdbrigen
Vater betrifft, der an grofler Herzschwiche litt und deshalb bei
der kleinsten Anstrengung Alembeschwerden halte. Nun waohl,
dieser alte Herr hal sich durch milde ond verstdndige Hoch-
frequenzhehandiung vbllip von seiner Herzschwiche befreit und
wandert heute frshlich in seinen Siciererbergen hertim und schwtirt
anf die Hochitequenz und das mit Fup und Recht, denn sie hat
ihm nettes Leben gegeben, ihm Yerjinpung gebracht. Oder ist
das leine Yerjiingung, weénn cin aller ‘Herr wieder ein munier
arbeifendes Herz bekommi? Unser frztlicher Gewdhrsmann oetonl
dies atch als Trumpf pgegen jene Leule, die den Hochiregnenz-
siehmen dic Tiefenwickung absprechen wollen und fhe nurc ein
Herumschiwirren an der Oberfidche des Menschenktrpers zugesie-
hen michten. Nein, diese Feinkeaiie greifen in die Tiefe und es
soll betont werden, dab wir die’ beslen Erfolpe ofl, dann sahen,
wenn wir am mildesien arbeifeten.  Wihrend wir andererseiis cft
Versager hatten, weil die Palienlen nicht felgien und ihr Heil
duseh ein Zuviel 20 Anwendungen erzwingen wolilten.  Viel hiEt
picht mmmey viel, mibBipe Anwendungen habén aber immer in der
ginen ader anderen Weise Nutzen gebhrachl. Auch sind ja die
Menschen panz verschieden veranlagl wnd wenn schwere Arznei-
vergiflungen cder sonstige Mifbriuche, so im Nikolin-, Alkohol-,
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Kckain-, etc. GenuB vorausgegangen sind, muB man bei der Be-
handlung andere Saiten aufziehen, weil man Entiduschungen erlebt
und die’ sonst d. h. unter normalen Umstdnden sich einsiellenden
Erfolge ausbleiben. Aucle Bel Leuten, die starke elekirische Siriime
iber sich ergehezn lassem mubten, faradische und Ahniiche Be-
handiung hatten, bleibt der Erfolg oit aus bzw. mub die
Therapie entsprechend umgestelil und elwas mehr Geduld anf-
gewendet werden.

Wir lagpern In die awspepumpten Organe neue Krdlte ein,
bringen, wie ich friher schon sagte, neus Hermonldtigkeil —
was bel den verschiedensten Versuchen und Ergehnissen in ver-
bifffender Welise fesigesiellt werden kann. WViele Fille dicser Art
haben wir 2. B. hei Augenschrwiche erwiesenl Alfe Leute mit allen
mbglichen Cebrechen und $o auch geschwdchier Sehkraft ver-
wundern sich Ober die Zonahme der lelzteren, die slch bz milder
Behandlung der (geschlossenen) Augen und ihrer Umgebung ein
sielit. Ein aller Mann, Arleriosklerofiker und dementsprechend
von uns behandell, meldel nach einipen Wochen der Behandiing
der Schldfen und umliegenden Parlien, dall er jetzd besser sehen
ktnne: er vermtige jetzt die Theaterzetiel an den Litlafs3ulen
zlv lesen, ‘was er frher pichi gekonnl hdtte. Also haben diese
feinen Schwingongen Leben anch ins absterbende Sehorgan getragen,
dieses anfgerittielt, von Ermidungssiofien und anderen Ablagerongen
befreit. Viele zolcher Fijle der Augenverjingung kaon Ich vor-
fragen — ader ist dies keing VeriDnpung?# [ch selbst, im 64, Jahre
slehend, sehe heute dank mildester Hochfrequenzbehandlung besser
als vor Jahren, ich Dravche keine Augengliser und arbeile doch
viel mit den Augen

Aehnliches sehen wir beim Gehéir — auch hier vollziehen
sich Wunder, auch bei Verkalkungserscheinungen, die sich ganz
allmihtich lbsen lassen; die Hauptlsache ist, dafl das Trommel-
fell noch nicht beschidigt ist. Wirtl man nun die feinen Hoch-
frequenzstrbme auf die das Ohr umpgebenden Teile und milde
aul die Ohrmuschel oder ganz milde in das Ohr binein — wobei
wenige Minuten nur bei jeder Behandlung avizowenden sind, kommt
man oft zu sehr erfreulichen Ergebnissen. ]edenfalls beleben und
bessern diese milden Sirdme das Gehlir, sie bningen das Trommel-
fell, zobald es trdge und schlaff geworden, wieder zu bessercm
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Witken: was neulich auch ein amerikanischer Arzt vnd Spezialist
besiatigte.

Auch Magenverjilngung 1ABE sich vollziehan; Lente von vor-
perficklen jahcen, die vor allem ilber darniederlicgende Magen-
{atighkeit kiagten, brachien die Verrichlungen dieses Orpanes
millelst der Hochfrequenzstrime wieder auf dic Hbhe. Zwei sehr
schtine Falle sollen diese unsere Bebauplung untersilizen. Der
erste hetrifft einen alten Aszt wvon 74 Jahrep, der wier Jahre an
chronischer Dyzpepsie wnd Ulcns dueodeni (ZwolHfingerdarmye-
schwiir) it und von den Minchener Spezialisien zwar mit Sorg-
falt aher ohne Erfoig hehandell swurde. SchlieBlich erstand der
Verdachi, daB sich das sehr schmerzhafte und hactniickies Leiden
zu ginem Karzinom eniwickeln kbone, was man dem P. auch an-
dewtete. Nun begann er die Hochirequenzkor, di¢ ihn in cinigen
Monaten gesend machie, FP. bat sich uns vorgesielif und zlles
erzdhit, uns auch darauf avfmerksam gemacht, dab bei derle
Leiden die allermildesie Behandlung gerade die besie sei. Warnen
Sie Alle, Herr Paul, bei Magenleiden mit Geschwhirverdachl die
prisBte Vorsicht obwalten zu lassen® sapte er und er halle Recht;
denn -es ist doch Lias, daB die direkt und lngere Zeit auf die
teidende Stelie gelenkten Sicbme ein ebwa vorhandenes Geschwiir
noch schneller zum Durchbruch bringen konnen, weshalb ich auch
nar mit den schwichsien Sirmen arbeaite und vorwiegend in der
Umgebung des erkrankien Organes, dieses selbst miglichs! n
Ruhe lassend. Machi man es aber zo, dann kann man viclen
helfen, die nicht mehe auf Hilfe rechnen, und manchen Magen
wieder wahrhail verjingen, manche Operation verhillen, manches
Menschenleben relten. Woriiber der nachiolgende zweiie Fall, den
uns, ein Arzilicher Praktiker, Herr Dr. med. Josef & vor kurzem
berichtete, das nitipe Lichl anziindei.

Der Bericht lautet: 40 jahripes Frivlein, Leheertn, Neurasthe-
nikerin, seif 1921 schwer magenleidend in meiner Behandhung.
P, wurde 1822 mit nlcos ventriculi (Mapengeschwiirl von mir an
ein Gr. Sandforium zwecks Operalion Bherwiesen, Operation gt
gelungen. Schmerzen nachher etwas mébiger. Mit der Zeit jedoch
wieder Einfretzn recidivierander heftiper OGastralgien (Magen-
schmerzen) mil schweren Brechreizen und Erbrechen, Die Be-
schwerden steigern sich zur Unerirdglichkeit. P, erh#lt von mir
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milde Injektivnen gegen die Schmerzen, sowie eine subkulane Reiz-
therapiz mit Novoprotin. Teilweise kleine Besserung. Jeh vermule
tlcus recidivus wnd appendikulire Affektionen *)

Da der Beruf der Patientin ernstlich gefihrdet war und die
Pensionierung in Frage kam, riet ich P., sich noch elnmal operieren
zh lassen. Die #iberars grobe Liebe zum Lehsfach Oberwand
ihre Bedenken. Ich Obergab sie einem bedentenden Wisner Chirurgen,
der sie ohne Narkose (auf meinen dringenden Ral, da Herzfehler
vorlag) operierte.  Resektion eines Teiles vom. Magen und des
Blinddarmes, Mach mogemein langwicriger und lebensgefdhrlicher
Rekonvaleszenz wieder feilweise Besserung ihrer Beschwerden.
krpergewicht 35 kg, 1!

et nahm Patientin zu mir in Pension, da sie ja hier Leh-
rerin -ist, oo ihr eine bessere Kost verablolgen zo kiinnen. Bis
Anfang 1926 ein Sieigen des Kérpergewichies auf 36,5 Ke. Keinen
schmerzireien Tag, zeilweilige Brechreize und Erbrechen. leh ent-
schlof mich nun zur Hochircquenziherapie, zumal sich P. never-
dings mit dem Gedanken der Pensionierung trug, Vorerst Versuch
fghcher Besfrahlung der Magengepend und indirekte Massage
durch fiind dinvlen; wedfice Sirime, Erfolg war leider ein schlechter!

Ich fdnderte die Therapie! Tigliche Bestrahlung der Um-
gebung des Magens durch diel Minofen, sehr schwacher
Sirom, und nachher Belunken der unieren Exiremititen durch
1,6 — 2 Miopten cbenfalls schwach: mit der Flichenelekirode.
Pyach vierwdchentlicher Bestrablung keine Brechreize, kein
Evbrechen! Nach zehnwichenilicher Besirahlung zom ersten
Male schmerzfreie Tage,

Heute B! Patientin alles, ohne wesseniliche Beschwerden und
hat das Gewicht von 40 Kg. erreicht, welches sehr viel besapt,
da Paiientin seit 1922 dicses (Gewicht nicht crreichen konnte.
P.. die sehr grazil pebaut und von klciner Siaiur ist, sleht noch
weiter in meiper Hochirequenzbehandlung, da ich hofie, ihe Nerven-
system, dem ich nun die Haupischuld ihrer Beschwerden beimesse,
nach weiler zu bessern. P, isl nun wieder lebensfroh und gehl
freudig ihrem Berufe nach?!

Diez jst einer meiner schinsten Fille in der Hochirequenz-
behandlung. Ich betone jedoch, dall dic Behandlungsmethaden
© %) Wiederkehr des Geschwiizes wad Erfrankusg des Bllnddarmes.
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Individuell sehr verschieden sind und eine Schablone in der
Behandlung sich nicht aufsiellen 158t Was wir gerne unterschreiben

Wir haben mit allgemeiner und Orilicher, im Bereich Elr;';l‘
Geschlechisieile und [hnea nahestehender Gebiste vergenommener
Gehandlung guie Erfolpe erzielt, wie man sie Desser ond unge-
[dhelicher mil keinem anderen Verfahren erzielem kann.

Die Wirkeng der Steinachschen Samenstrangunierbindung
wird als durch den massenhaflen Zegfall von Samenepithelien
bedingt angesehen — durch langsames Abslecben von Geweben mit
Ersafz durch anderseiliges Gewebe. Diesen Zerfall haben wir
nicht bei der Hochfrequenzbestrahlung — hier wollzieht sich ein
durchaus biclogischer Vorgang der Um- und Neubildung, der
Lduvterung und Remigunp, der innersten ZellenDelebung, wovon
sich jeder Praktiker bei einigen Versuchen leicht Uberzeugen kann,
Sleindl vw. a. Forscher haben der Meinung Ausdruck gegeben, daB
bel Impotenz  die Aussicht suf Ecfolg® mehr in der Behandhungs-
milplichkeil des Rintgenclogen denn in derjenigen des Chirurgen
zi suchen sei. Warum denn nun perade die Rdnigenkor mit allen
ihren Gefahren, wenn man die einfache und vngefihrliche Methode
der Hochfrequenzsirbme zur Verillgung hat, mit der, nebenbel be-
merki, schon manche Scharle ausgewelzt wurde, die die Rontpen-
behandlung schlug? Hal man nichi auvch dem Ronigenkarzinom
mitieis der feinen Hochfrequenzaitbme beilkommen kdnoen? Von
der Rontgenbehandlung isi flir einen Impotenien nicht viel zu er-
hoffen, biologisch 136t sich das wohl auch begrlinden, wenn man in
Einzelheilen eintreten will, jedoch von den: belebenden, das innerste
Gelriebe durch jhre avsscheidenden und aufbavenden Sirbme innepen
Schwung bringenden Hachfrequenzkedfien ailes! Die Sieinachsche
Samenstrangunierbindung mag voribergehende Besserung infolgs
der Aufsasgung der zerfallenden Samenepithelien .nach gich ziehen,
aber sie brinpgt u. U. auch eine dauernde Schidigung mii sich, da
aus dieser Operation eine davernde Schrumpfung im Hodenbergich
untd -damil pesifirtes S3ilegetriebe hervorgehen kann. Jedoch-auch
im Falle einer Newbildung des Samenepithels bringl diese Opera-
tion immerhin, falls sie doppelseitig war, eine Awlhebung und
falls nur auf eiper Seite unlerbunden wurde, eine Gelahr fir das
Zeupungsvermigen mit sich. Was nun die von Steinach bei seincm
Tierversuch fesigesiellie Prostatahyperirophie anbelangl, so ist diese
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ja michf unbedingt der pathologischen Vergroferung der Prosiata
beim Menschengreise gleichzusiellen. Romeis meint, daf diese
Vorsieherdritsenvergrifarang nach Unlerbindung der Samensirdnge
dberhaupt pur eine Tauschung sei wnd demnach dbirfie man. in
gewissen Fillen, bel depen sich die Radikaloperalion aus irgend-
welcher Ursache als unméglich erweise, an eine Sleinach-Operation
denken.  MNeuerdings Hublert sich auch Stcindl als ein Mifarheiter
der auf diesem Gebiete hervorragend tdligen Hohenepgschen Klii-
nikt im Sinne cines vorieilhaften Einflusses der besagten Gefdd-
abschniirung aui die VorsieherdriisenvergroBerung, dic uns aber
in' vielen Fillen auch gar keine grofe Sorge machen wicde, da
wir inr miliels der Hochirequenzsizime oft leicht und schnell hei-
kommen kianen. Und zwar ganz priachiip mil der mit Neongas
geltiliten, herrliche zniiphlogistische Arbeit machenden Sonderelek-
trode flic dicse Zwecke unter gleichzeitlger Bestrahlung des Peri-
neums mif der Violetl-Elektrode. Berufere Fachleufe weisen auch
daraul hin, daB cin Eingriff wie die Steinachsche Operation nicht
nur. als wrsichliche sondern auch als symplomalische Therapie
andzufassen ist und dad gerade bei Verinderungen am Herzen,
den Gefdlen und Micren die bluldruckseokende Wirkung der be-
sapien Operation von MNubzen wire, GewiBl, aber diese blutdruck-
serkende Witkung erzielen wir doch bequem aoch ohne jede Upe-
ralion durch ¢cine angemsssene Hochfrequenzbehandiung, womil
allein schen einer Verjlngunpgsarbeil off erfreulicher Vorschub
geleistel zn werden vermag. Denn es steht doch aufier Zweifel,
daf in der Regelung des Blutumlaufes, wie sie uns die Hochire-
quenztherapie ermiglicht, ein ungeheverer Einwirkungsiakior in
der in Frage slehenden Angelegenheit dem Praktiker in die Hand
geleg! wiurde. Und das erlapbt uns die Hochirequenziberapie!
Fachleute betanen hezlighch der Einwirkung der Hochfrequenz-
sttime auf den Korper erstens dem rein mechanischen EinfluB,
den die feinen Funkenentiadungen hervarbringen, danr den che-
mischen Einflufi, zu dem wor allen Dingen auch diz lberaus
siarke Ozonenlwicklung gehlire. Der reine Saverstoff, schon am
CGeruch deutlich wahrnehmbar, werde direkt in den Krper hingin-
getragen, wo er das Blut und dic Zellen zu regerer Tatigkeil an-
sporne, Zugleich bilde sich in den Gewseben ‘eine winzlge Spur
von salpetrlger SHure, welche auf dieselbe einen ghnsilgen Ein-
fiuB ausithe. Dann enisiehe dabel elfe Schleimhautauflockerung
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und gesieigerte Absonderung. Diese echtihie Sekiretion ist naticlich
filr die Wiederanfrichiung des alternden Kbipers von priiBier Trag-
weite. Ferner belonen die Fachiirzle den Wert der von uns hier
hervergehobenen Therapie filr Regelung des Blutumlawfes. So heiBi
es in einem Aerztebericht: ,Krankhatt pestelgerier Bluldruck wird
schoell duich die Besirahlung normalisiert, das Blot der inneren
Organe in die HauplpeliBe abgeletiet und gleichzeilig seine Zu-
sammenseizung durch Neubildung rofer und weifiey Blutktrperchen
gllnstig beeinflubt. Was das ffir die erstrebten Verjlngungsyor-
gange bedeutet, kanon man sich [eichi ausdenken!

Boch ich will hier zu Nutz und Frommen der Prakiiker wie
der Laien, die sich mit dieser so lange vernachlassigl pewesenen
Therapie beschifticen waollen upd die dann pgleich uns echennen
werden, dab es sich eigentlich bei ihr vm eine erst wirklich aus-
reifende, Uberaus wielversprechiende medizinische Wissenschatt
handeli — ich will also zum Vorteil aller dieser Lernbegieripen
noch einige Anpaben machen, die in Bezug aui Herabsetzung des
Blutdruckes Beweise brinpen. In ssinen werivollen Yerbffeni-
lichungen Ober Arteriosklerose und ihre Belhandlung verweist
Dt med. 0. Burwinkel, dieszr nambalie Prakiiker von Bad Man-
heim: auf die HochfreguenzzirGme als wertvolle Helfer. Wir kbaonen
das von Dr. Burwinkel Gesagle durch zahlreiche Urleile uwoscrer
Prakiiker Destdligen und erkifiten, daf die Hochiiequenztherapie
ein ganz hedeutender Fakior bei der Behandlung von Herzleiden
und Arteriosklerose ist. Die Schwiche und StHrungen des Her-
zens und Blolumlavies sind aber doch die ersten Sorgenkindes
des Alters: Und wir haben auch an fritherer Sielle schon fiber-
zeugende Beweise Qlir die herzverjlingende Beldtigung der Hoch-
frequenzsirime gebrachi.

Und noch einigen Ansiiihrungen zo disser Sache ser hier
Raum gegeben. Die von dem ungarischen Inmpenicur Tesla ent-
deckien hochfrequenten bnd hochgespaonten Skrfime, die der
franzosische Arzt Arsonval zpesst und zwar in Hiboraus primitiver
Weise in die Therapie der Arcleripsklerose einflibeie, sind — darln
sliimmen alle Fachleufe fiberein — wvon unverkeanbarem Einilub
bei pathologischer Bluldrucksieizerung. st diese mdbig (140 his
180 mm Hp. Riva Rocci) beginnende Arteriosklercse, Aoclen-
Aneurysma, so wird die Hyperionie {krankhaile Bluidrucksleige-
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rung) haufig pebessert und =elbst bis zur NMorm pgebrachi., Dr
Burwinkel berichfel viele inlereszanie Fille und verweist w. a.
auch auf Purch, der diese Sirdme ehenfzlls lebt und sle bei
hohem Blutdruck mit gutem Erfolge verwendete. Dleser sei schon
10—i5 Minuien danach herabgegangen und hielt die Wirkung
auch nach Seinen Beobachionpen ldnger an, manchmal sei sle
sogar eine davernde pewesen, Enorme Drucksteigerung infolge
van Schrumpfniere, vorgeschrittene Arierinsklerose, typische Aorlen-
insuliizienz reagierle nach ihm eniweder gar nicht oder nur vor-
Bbergehend.  [nsere Fachleute, darunter avch ausi3ndische
Kliniker, haben jedoch zuch in derlei Fillen neuerdings ab und
zu Mutzen von gritBerem Belang geseben und dOrfen wir dabei
die Enilastung des Herzens und der grofien GefiBe durch die
Belebung des peripherischen Bluistroms als ErkMrung nehmen.
Worllber wir ja noch im Anhang, der diz Behandlungsvorschriflen
aui dem Gebiele der Verjingung bring, zu sprechen hahen
werden,

Es pibl Eniarlungsvorgange, bel denen andere endokrine
Driisen die Schuldipen sind und nicht die Keimdrsen, sodaB also
die Anrcizung des Hodengetriebss par keinen Zweck hat.  Oder
cichliger gesap!, ihren Hauplzweck verfehli, Denn schiiefiich izt
beim Zusammenspiel der endokrinen Driisen auch eln indirekies
Milwirken der Hoden in Erwdgung zu ziehen. Wobeil immer vor-
auszoselzen st daf die Hoden noch einigermafien betriebsiZhig
sind. Warum aber auch bei Fillen wvon vorzeitigem Altern mil
etwaigen eunuchoiden u. a. Symplomen nur an die Hille durch
Steinachoperation cenken, wenn uns die Hochfrequenzker doch
als die behaglichere und sichere, weil biologisch durchaus gul
hegriindete, ndher liegt?

Izt ein noch gut crhaliencr Samenbercitungsapparal vorhan-
den, s0 hat dic Unlerbindung der Samensiringe ohnehin keinen
Zweck; ist die Hodenschrumpfung aber zie weit vorgeschrilien,
cbenfalls nicht. Aber in lelzlerem Falle kann durch milde, jedoch
andavernde Hochfreguenzbehandlunr nuch mancherlei erziclt wer-
den, das man sich nicht erhoffte.  Ich meine, dab ich in den
friheren Ausfithrungen genugsam Verbliffendes fiber die Wunder-
wirtkungen der Hochfregucnzstrbme sagte, vm non mancher an-
genehmen Hoilnung Tor wnd Tor zu 8finen.
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Und bet Psychopathen aller Schaflicrunpen, die um ihrer
alleemeln-neurastheniachen oder sexual-neurasthenischen Lelden
und Plagen halber cine solche Sielnachoperaticn ersebnen, darf
man doch wahrlich nichts davon echoffen, muB im Gegenteil dring-
lich abraten und sie aui die durchaws pesilive Hilfe der feinen,
mit Sicherheit allgcemach die Zellen wieder aufirischenden wnd
ernepernden Hochlrequenzkrifte verweisen.

Sicher ist, daB, was awvch Dr. Schinz u. a. beloren, die
Erfolge der Samenlcilerunterbindung — sigentlich mub 5 ja 50
heiien, denn der Samensfrang besichi aus dem  Samenleiter,
Ductus defercns, der Arteria deferenlialis, den vasa spermatica
interna und dem Nervus spermaticus inlernus — zweifelhaft sind.

Wenn man also den Samensirang durchirennt oder unler-
bindei, so hal das ein Abslerben der Hoden zwr Folge. Es hat
somit nur eine Operalion des Samenieilers statizufinden, nicht eine
solche des ganzen Samensiranges.

Auch Schinz sagl, daB die Wirkungen der Steinachoperatian
auf der Aufzaugung der zerfallenden Samenepithelien beruhen und
dafi der besagle Elngriff keine Tilipmachung dec eigentlichen
Organfunkilon bedingi, weshalb man der Erwarfung Raum geben
ktinne, daff sich mit eimer Orpano- oder eventuell anch nur Pro-
telnktrpertherapie wielleicht nichd viel weniger ecreichen lasse.
Auch dieser Fachmann kennt die Auswirkungen der Hochirequenz-
sirdme im_ sexualbiologischen Gebiet nicht. Was nun den Hin-
wels auf die Organotherapie elc, angehi, so wollen wir ihn gelien
lassen: und bei dieser Gelegenheit darauf verweisen, dafi wviele
Geschlechtsschwichlinge cder Reizlislerne berelis den Werl des
Hodenessens foes geschlechtiiche Gefriebe erkannfen, So crinnere
ich mich eines alien Bauvern, der als Listling und Midchenjiger
in seiner steierischen Heimat bekannl und peflivchiet war vnd der
sich mit wahrer Leidenschalt won allen ihm erreichbaren Tier-
hoden erndhirte.

Die normale Altersimpotenz ist kein Aniall, solchen QOpera-
fionen wie der Steinachschen das Worl zu reden — D Schinz
hat rechi, die Schallung .etofischer Greise® abzulehnen. Aber
was dann, wenn wir den ganzen Menschen mit neuem Leben er-
[8llen, ihm neuse Arbeitekeall peben und nicht nur newen Lilsie-
tricb? Wenn wir das ganze Zellenleben mit €incr grindiichen
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Reinipungs- und Aufbavarbeit angehen? Dann slellt sich dle
Sache doch etwas anders dar ond wverdient Wilrdigung der For-
scher aus allen Gesichispunkten heraus,

Wir milzsen allen, die an dicser Frage Anteil nehmen, den
Stand der biologischen Erkenpinis aul diesem' Felde kondtun,
ihmen zeigen, was wir bereits erzieften wnd was man noch er-
hoffen darf Das Problem wissenschaitlich abzuklaren, isi unsere
Aufgabe und ich meine, daf wir dakei nicht allzuviel an die Mil-
wirkung sugpgestiver Momenie zu denken brauchen,

Steinachs Anregungen aul dem Felde der Sexualbiologie und
der allgemeinen Physiologie sind der Wissenschaft zweifelsohne
willkemmen und deshalb mit Dankbarkeit zo begril@en, jedoch
den Hochirequenzforschern obliept es, ilir sigenes, viel aussichis-
reicheres Gebiet weiter zu bebauen.

Eine Funklionssteigerung der Puberidisdriise® wird durch
die. Steinachoperation nicht gewdhrleistel, wohl aber bieiet dle
richtig belriebene Hochfrequenziherapie die Moglichkeit hierzu,
Ebenso sichern wir uns auf dicsem Weze — dem der Hoch-
irequenzstiime — eine Meubelebung der Samendriise, deren RHe-
generation bei soicher Bestrahlung ol Gbcrraschi.

Das Wie werden wir iin SchivBkapitel, das den Behand-
lungsvorschrifien gewidmet isl, zu bespreches baben,  Zuvor
wollen wir aber der Frage der Fravenverjilngung ndhertreten, dic
naiurgemidB bei den Verfabren von Sieinach und Voronow nichi
in Betrachl gezogen wurde, von uns aber besondere Behandlung
eriuhr, da vns der Zulall ‘einige schine Erfolge zufell werden
lich, die uns dann zur Weilerforschung anregien,



Das Verjitngungsproblem

nnd das wethliche Geschlech!

Die Frauendrzle in ibrer grofen Mehrzahl haben auf dem
Giebicte der Frawenverilppung noch keing grofen Erfahoungen
gesammelt, woran vielerlei Umsldnde schuld sind.  Micht zuleizi
auch derjenige, daB onsere Aerzleschaft in punclo Hochireguenz-
forschung durch Jahrzehnie schlief bezw. sich in einer Weise
gleichghltip verhiell, die unserer Wissenschail durchavs nicht zum
Anzehen pereichte wnd der Menschheil insoferne von groBem
Machieil war, als ihr wertvolle Hillsmitiel zur Bekdmplong von
Krankheit, Schwiiche und Allerserschieinungen dergesiatt dorch so
lapge Zejt vorenthalten wurden. Worauf neverdings manche
upserer proBen Kliniker in den Aerzteblattern hier und da hinzu-
weisen sich erlaubien.

Was wir Veriingung des Weibes heifien dlirfen, ist in der
Hauptsache die Aufrechterhaliong, Belebung oder Wicderinbetrieb-
setzung der flr dasselpe wichiigsien Orpane; der sogenannien
LDrlisen mit innerer Sekretion®, das heilt Dirlsen, deren Abson-
derpagen nicht nach aufen fliefien, sondern ihren Weg nach innen
tiehmen, sich in das Blut oder den Lymphsirom ergicfien — der
Eierslicke, welche merst pepen die Mille der vierziger Jahre
ihren Belrieh einstellen. Hier hat der Arzt einzusetzen, wenn er
veriingen will und er betritt dabei die Ublichen Wege, welche er
bei der Behandlung jingerer weiblicher Wesen, deren Eiersfocks-
gelrieche mangelhafl und ungentigend ist, zu beschreiien pilept,
Lind dabei ist dle Mutzbarmachung von Hechireqoenzstrdmen nichi
im Spiel, denn er kennt sig nicht, weil sie ihm auf der Hoch-
schule seinerzeil nicht pelehri wurden wnd m spdieren Leben
Dinge an ihn heranfreien oder auch herangedrdngl werden, die
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man- als wichtiger, werivoller, wissenschaftlicher erkldrt, was sich
hinterher als grober Irriumy nur zu off erweist,

Er wandelt vielleicht den Plad der Organotherapie wnd
fabnt der Patientin mittelst Einspotzung uniter die Haut oder durch
Einnehmen Arzneien 'zu, welche den tierischen Eiersiticken pewisse
Kraflstofie eninehmen. Man behaupiet, gerade in allerlelzier Zeit
auf diesem Felde bedeuizame Erkenninizse gesammelt zu haben,
die derart gut wiren, daB man durchavs verfrauensvoll in die
Zukunft schaven disfe — denn es sel gelungen, den bei Menschen
und Tieren in gleicher Wirkzamkeil sich betdligenden Sioff zus
tierischen Eiersidcken in unverinderler und besiEndiger Form
hersiellen zu kdnnen, was biglang nichi miglich pewesen wire.

Wir freuen uns, wenn 25 5o isf, well die Menschheit davon
eriieblichen Nulzen haben kamm.

Oder- der Fravenarzi geht einen anderen Weg, den der
operaiiven Einflbrung von Eiersiocksbesiandteiien, die ciner ge-
cunden Frauw ebenfalls derch cine Operalion entnommen sind.
Auch hier sind mancherlei Schwierighcilen zu Uberwinden, denn
mcht immer sind die Moglichkeiten i0r solche operaliven Ueber-
tragungen gegeben wnd dann muol erwogen werden, dalh diese
Elersiackteile nicht immer einheilen ond falls dies aber geschah,
nach biéchstens zwei Jahsen wieder absterben, sodaB maa die
Operalion dann des Giferen wiederholen mbBie, was sicherlich
auch ilr die Patientin kein Vergnlgen ist!

Und nun kommt der driife Rettungsanker, nach dem der
Berater der verjlingungheischenden Frau greift: die sogenannie
Reizbestrahlung, die Rinlgenkur.

Einer der bedeutendsten Frauensrzie mit besonderer Erfafirung
anf' diesem Gehigte st zweiielsohne Professor Dir. Shickel, der
dirigierende Arzt der geburlshilflich-gynagkologischen Ableilung
des Rudeif-¥irchow-Krankenhauses Berlin wnd er sagt darliber
das Folgende: .Man sirahll die Eiersiticke der Frau mit geringen
Gaben von Rontpenstrahlen (die sopenannte Reizbesirablung),
Abgeschen wvon technlschen Schwieriphkeiten der Dosierung, die
wohl Bberwindbar sind, reagieren verschiedens Franen offenbar
aof die gleiche (Gabe verschieden, Es kann daker vorkommen,
datl man durch cine [Ur die betreffende Fran zu grofle Gabe das
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Gegentell von dem grrcicht, was beabsichligt isl, das heiBt, dail
die Eierstockstiligkeit schwer geschidigl wird, ansiatt sie anzuregen.

Alles in allem ergibl sich, daf gewiB Erfalge auf
diesem Gehiefe bei der Frau schop erziclt werden
sind, daB aber wenipstens zurzeil vor fiberdrie -
benen Hoffnunpgen vnbedingtgewarnt werden muh.
Flr den Arzi bedewlet es einen schweren Entschinfi, einer Frau
zu giner soichen ,VerjBngpungskor® au ralen, Dieser Rai sollie
nut dann pegeben werden, wenn das gilnstigenfalls erreichbare
Ergebnis in dem rechten Verhilinis sieht zu Machieilen, die die
Raisuchende aus vorzeiligen: Alterserscheinungen hat und zu den
Qefahren, die den geschilderten Behandlungsmethoden heute nach
unbedingt anhaften.®

Soweit dieser angesehens Frauvenarz!, der Sich sicherlich
freoen wilrde, wenn er sahe, was wir ohne jede Gefabr {lr die
Patientinnen mil den mlidesten Hochirequenzsirimen zu [eisten
vermochien.

Wohlvermerkt, ohne eigentliche Absicht zu lessten vermochten]
Dienn der Zufall spielle seine oft Gberraschende Rolie und indem
er uns zeigte, wie sich hereits eing Allzemeinkur, bei der andere
Zusiinde zu bekdmpien waren, verjlingend auswirkle, liell er uns
den Weg zu grofien Hofinungen offen, wenn man die Kur dicekl
auf ihe Ziel: die Wiederavfrichtune der absterhenden Geschiechis-
organe lenktl

Und nun wallen wir unsere Heschachiungen vorlragen!

Einea Tages kam ene Dame zu mir, dig in den Wechsel-
jahren stand ond von den charakteristischen Beschwerden dieser
Zeit geplagh wiurde. Tnshesandere yon Herz- und Nervenheschwer-
den; letztere lieBen auch die Unterleibsarpane ab und zu nicht
unerheblich mitieiden. Die im Usbrigen zhhe, sehnige Frau fithite
seftr. hald Besserung, obzwar wir nur sehr behulsam arbeltelen,
das heift mil ganz mildea Stromen von kurzer Zeiidauer vorgingen.
Was ibr selbst sehe erwlinschl war, da sie sich als dngsilich und
fberaus empfindlich wenigsiens »u Anfang erwies. Nach einigen
Tapen trat schon sichibare Besserung ein, Merven und Herz pe-
wanaen merklich an Kraft und ihr mit einer Unzahl von Talgdri-
sen — diesen in solchen Zostanden der Frau gerne erschelnenden
Ucbeln — hehafletes Qenicht wuede: davon immer freier, Dabe
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halien wir nicht ebwa mit einer Verstarker- oder Aelzelelekirode
gearbeilet, sondern mit der gewlihniichen einfachen (violellen)
Flichenelektrode. MNebenher lie Ich die Palienlin sich tdglich
einlge. Minuten mif mittleren Strom selbst |aden. In einipen Wo-
chen war sie willig ausgewechselt, frisch nnd munter, pries die
Hochirequenz ohne Unterla® und veriraute meiner Frau an, daB
ste — dia im Uebrigen, obzwar mii einem riisilgen nnd gesunden
Manne verheiralet, eine kalle Nalor war, die sich zus den Minnern
wirklich wenig machie, auch nie geboren haile — daB sie jelzt
zitweilen erotische Anwandlungen beim Anblicke von Mannern
habe. Eine andere Dame erzdhlie mir, dal sie bei der Hoch-
frequenzbechandlong, wie ich ihr dieselbe wvorgeschrieben, ihre
Periode wieder bekommen habe, und sleh’ sehr frisch in ithrem
Unterleibsgetriebe filhie. Bezonders imleressanl aber erweist sich
der Fall elner statlichen, ebenfalls verheiratefen und durchaus
unverbrauchten Dame in den vierziger Jahren, die zwar einige
Beschwerden des Klimakferiums wverspilrie, aber nmicht deshalb
meinen Rat begehrts, sondern wegen einer ldstigen Bronchitis,
bei der ibc meine Frau, mit der sie befreuadet war, aus ihrer
reichen Erfahrung zur Seite sland. Sie wurde von meiner Frau
direki und indirekt beéhandell wnd zwar, da es sich um eine
starke: Frau handel, mit mildem wund mittlerern Sirom, was ihr
sehr gut hekam. Auch lieB ich zowetlen den Strom Tangsam an-
steigen und ebenso langsam auch wieder zblklingen, was in man-
chen Fallen besonders got wirkl, Jedoch eines Tapes — und
zwar nicht sehr lange nach Beginn der Kur — beschwerfe sie
sich [ber eine fiir sie sehr unangenehme Mehenerscheinung der-
selben: sie bekomme jetzt erofische Gefiihle, die sie |dngst ab-
getan zo haben glauhe und ven deneén sie als Matrone ound siflen-
atrenge Christin durchaus nichts mehy wizssen wolle. Nun war
es filr uns ja ein leichies, duorch ableilende Behandlung dem
Befzehubh den Garavs zu machen, aber das, was sie beansiandele
nnd als [dstig heklapie, ist Anderen wiederim hocherwlinschi
nnd die Talsache dieser Erscheinnng ist an sich ein Beweis penug
fiir die verllingende Wirkung der Hochfrequenzsirime, die auch
in diesem Falle wrnangerofen kam und Begleiterscheinung esiner
aul ganz andere Teile gerichieten Behandlung war, sodab man
naturgemil sich andere, bessere Eriolge erwarten daff, wenn man
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direkt auf das Ziel der Verjingong losslepert und selne Kur-
mafiregeln dementsprechend einstellt;

In seinen Arbeiten Uber Organ- und Strahlentherapie in ihrem
Einflulr anf die genilalen Hypofenkfionen wvnd Hypoplasien des
Weibes berichtet Dr. med. &. Landeker, der bekannte Berliner
Frauenarzt und Spezialist fir Lichttherapie iber seine beim Ge-
brasch der inneren und HduGeren Bestrahlung mit kinstlichem
Licht erhalienen Erfolge bei den erwihnien Zustinden zurbck-
gebliehener Verrichtengen und Enlwicklung: der weiblichen Ge-
schiechisorgane. Dr. Landeker, mii dem wir vor [ahren schon
wegen seiner Forschungen Fithlung nahmen, bediente sich dabei
der von ihm erfundenen  Ulirasonne®, welche #hnolich der he-
kannlen ,Hbhensonne® als kipstliche Lichiquelle sich betidtigt
pnd zwar frei von Verbrennungsgefahr sein soll. Die Erfolge
Landckers sind zweidelsohoe gute, jedoch kommen wir mit der
Hochireguenzbestrahlung chensoweil und vielleicht noch waiter,
da wir mil den hin vnd her sich im ganzen Ktrper betdligenden,
2u Millionen Dberall hinschwingenden Sirdimen ein weil groferes
Arbeitsgebiet vmschlielen. Wir kbinnen nun aus den Ergebnissen
der Landekerschen Therapic aul slle die Maglichkeiten sehliefien,
die uns unsere Therapie bietet, in der sich Licht, Farben und die
feinsien Krdfie der Elchirizit3t vercinigen.

Auch Landeker geht mit uns in der Auliassung zusammern,
dalt die Zeil einer biologischen Beobachiungsweise ond die Wen-
dung zur erhalienden Therapie endgiiliig begonnen hat und —
Goit sei’s pedankil — nicht mehr das Messer triumphieri. Die
wachsende Erkenntnis daflr. daf viele gynaechkologische Krank-
heitshilder, vicle sonst unsere Fraucnwell beunrvhigende Erscher-
nungen als Folgeerscheinungen konstilulioneller und innersekreto-
rischer Vorginge angesehen werden inilssen und daher auch
durch eine biologische, nicht cperative Beeinflussung dieser inne-
ren Yorgdnge anzofassen sind, hat eben der newen ovnd fir alle
s0. wohlidiigen Therapie den Boden geschiaffen.

Dr. Landeker erklart, dab die verheibunpsvollen Perspelk.
liven der Stranlentherapie dem weitschauenden Arzie ein grofes
Feld glilcklieher Befdtigung in der Heilong der Krankheilen wnd
Anomalien des Frauenkdrpess bilen. Und er deuiet dabei eben-
falls aul Verjilngunpgsvorginge, was auch — wie wir ja an der
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geeignelen Stelle betonten — Prof. Steinach eingesehen hat. Lan-
decker sHitzt sich aui seine Versuche, eine vaginale Uliravioleli-
bestrahlung  der Behandlung der fraglichen Erkrankungen und
Sttirupgen dienstbar zu machen end des Weileren guf die neue-
ren Forschungen im organotherapsutischen Bereich, welche eine
wirksame BeeinfluBung der asgeborenen wnd erworbenen Funk-
tionssiiirungen des Frauvenkbrpers ermbplichen scllen. Er hat da-
bei zweifelsohne erfreuiiche Ergebnisse aufzoweisen, wilrde viele
derselben aber mit Sicherheit ohne die von ihm oft auigewendete
Miile und Geduld mjt Hechifreguenzbehandlung erzielt haben, Und
manchmal ncch mehr, wenn er z. B. die Quarzelekiroden odér die
mit Neongas geililiten In Gebrauch nimmt, die im kieinen Hand-
apparai, den der Arszit becuemn von Krankenbell zum Krankenbett
icagen kann, zb ungehetren Segensguelien sich enifallen.

Ein Osterreichischer Arzf der schon |dngere Zeit aui unserem
Gebiete verdiensivoller Mitarheiler ist, schreibi u, A.: Parametri-
tische Schmerzen, seil einem halben Jahre bestebend und besonders
gualend, weil ununterbrochen vorhanden, sind durch zweimaliges
Bestrablen mit der Scheidenelektrode verschwunden.® Weif man,
was das heili? Ein apf Entzindung des den Halsicil der Gebar-
mutter umgebenden Beckenzeligewebes bernhendes Ueb2l, das allen
Kurversuchen frolzte, in zwei Bestrahlungen mildester Arl beseitipen?
Kann man sich nun vorsiellen, dal es also auch mdglich sein
muB, die tripge werdende, im Abbanzostande befindliche Geschlechts-
maschinerie wieder ney zu beleben, auszupuizen vnd mit neuen
Kraffen zu wersshen?

Lassen wir einen anderen Arzt sprechen, der als Frauenarzi
pnd Chirurg besondere Erfahrung hai und ebenfalls schon langere
Zeit mit uns mittut. Digser, Dr. L. FL, sagt, ,daB er aof gynikolo-
gischem Gebiel, besonders bel Reizzustanden wnd katarchalischen
Aflektionen, Repelsttrungen und zurickgebliehenen Wachstum der
Orpane, mangelnder Funkiion derselben, Meurosen w. s f. ver-
bliffende Kuren erlebt habe¥

Die fiberraschend ‘gole Wirkung der Hochfreguenzsirme auf
weibliche Unterleibs- und damit zusammephangende Nerven-
stbrungen versieht man durch die BeeinfluBung der inneren Ditisen-
vorgdnge, aui deren Yerhdlinis zom weiblichen Geschiechts- und
allgemeinen Unierleibsgetriche wir noch spiter zurlickkommen
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werden, und besonders auch durch den rhyilmischen Druck, den
die Sirme auf die gereizien und verdnderien Ganglien ausbben.
Von letzieren aus gehen die krankhaften Avsstrablungen nach-alien
Seilen hin, zom Herzen, zur Niere, zur Blase, zum Mapgen-Ilarm-
kanal u: 5. £ Die Hechirequenzsirdme aber bringen einen Ausgleicn,
lassen die perviisen Ausstrablungen abklingen und machen die-
selben allmdblich und off sogar sehr schoell verschwinden, Es isi
verbliffend. wie die gangliondren Avcftretbongen, die zls winzige
Gebilde von elwa Sandkoragréibe fasibar sind, wie diese Merven-
kntlichen, die soviel Uebel, 50 die oben angedeulelen Rellex-
neurosen, allerlel Krampfzustande hervorbringen, selbst schwere
Verdapungssiirungen, Herzbeschwerden und dergleichien mehr nach
sich ziehen vnd schom manche davon heimgesuchie Frau zuw Un-
rechi in das Licht einer hysierischen gertickt haben, es isi — sape
ich: — buchsi2blich verbififfend, wie schnell sich diese Stirungen
ltisen, die Ganglienkndichen zor Norm o zuriicldinden, wenn man
ihnen mit eineér im richtigen Rahmen gehallenen Hochfrequenz-
behandlung beikommt

Dic durchdringende, ordnende, belehende Wirkung besagter
Strahlentherapie, ilire reinipende und aufbavende Kraft darf also
nicht angezweifelf werden und Jassen sich deminach Schilisse aud
dic verjiingende Macht der letzteren ziehen, die zudem ja auch
durch die-von sns und unseren Aerzien in einer Anzahl von Ver-
suchen gemachien Eriahrunpen Bewseise im Hinterpgrund haben.
Wi hatten bei unscren ersten Versuchen keine Neongaselekiroden
und keine solche: aus Quarzglas zur Hand, die wir in mancher
Beziehung als Fortschritt ansprechen miissen, sadaf mil thnen
pecl mehr geleisted werden kann. Wir haben oft mit den primi-
tivelen Mitteln gearbeitet, haifen keine Laboratorien zur Verfigung
uad nur Felnde, Spott vnd Holhe um vns, Leule, die uns nicht
verstanden und =solehe die uns nichf versichen wollten tind bej
den Behbrden noch Argwohn wnd Verleumdunpgen apssiilen — dag
hat uns aber nicht pesiirt und die kleine Schar wackerer Aerzle
und anderer Forscher, die zu oas hieli, weil sie gleich uns von
dem Streben, der Mepschheit wnd Wissenschaft zu dienen, heseelt
war, hat dies nicht berest, denn schiieBlich siegt die Wahrheil
docht und der Triumph unserer Forschumgen st schon zul
dem. Wege,
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Dr. Landeker bebandelte durch die klinstliche Lichtbestrahlung
vizle Zustinde, die uns hier angehen, so die angeborenen Funk-
tionsschwichen und -méanget der weiblichen Geschlechisorgane,
thr, mangelhafies Wachslum; ferner die Unfruchibarkeit auvi der
Grundlage eben dieser ungenbigenden Eniwicklung der fraglichen
Teile, bezw. siner Funkiinnsuntfichtigkeit der Eiersticke, wvnd er
erzdhlt wns von puten Ergebnissen. Wir haben das Oleiche von
unserer Therapie zu vermelden. Er heille mach seinen Angaben
die fr0her angedeuielen klimakterischen Sympathieneurnsen vod das
verfrtihte Eintrelen der Beschwerden dec Wechseljahre als Gefolg-
schaft der durch Operalion cder die bekannie Reizstrahlung
(Roentgen) enistandenen Kaslration, Und seine Erfabrungen decken
sich mil den unsrigen; blos daf die Hochirequenzhur eine |eder-
mannskor isl; wahrend die tewren Besirahlungsapparate nor den
Beghterien zur Verffigung steheal Wir bringen auch Licht In dic
Scheide, mit den Quaczelekiroden avch in besanderem Malbe Ullra-
violesllicht, mil der perforierten Elekirode eniwickeln wir Ozon in
ihr, wirken also in hohem MaBe reinigend ond keimficimachend.
Mit der Neongaselekivode nehmen wir schnell die Reiz-= und Ent-
zindungszustiande, bieten daher Hilie nach allen Seifen.

Wellen wir dic physiologischen Vorganpge im weiblichen
Unterleib wicder ausltisen, sa ist die ndtice Reizwirkung mitlelst
duberer und inncrer Bestrahluog zu erhalien, auch einige Befunkung
wad indirekiz Behandlung ratsam, immer aber im: Rahmen unserer
Feinksdite, in milder Form' zumeist und ohine jede Usbectreibung
Zuweilen pebrauche ich auch die Versidrkungselekirode, diese ist
aber nur Buberlich verwendbar und durch etwa drei Minulen ins-
gesaml. [ch gebrauche dabel gerne die pgeibroten Neomsfrahlen:
Die Doppelwirkung zwizchen vicleiten und rofgeltien Sirahlen ist
olt sehr zu emplehlen — ich lasse erst die Vicletieleklrade einige
Minuten wirken, wviglieich! vom Rilcken aus strahlend, und von
varn direkt aul Eiersiicke und Gebdrmulier die Neongaselekirode,
Uebrigens findel der Praktiker bald seine eigenen Wepge und er-
kennt, daf Iast jeder Mensch anders geartet isl, man also nie
nach der Schahione arbeilen kann. Bei den erwihnten Folgen der
Kastration, bei (eschlechiskdlte und Wechseliahrserschelnungen
sowie bei mangelhafiem Wachstum der Sexwal-Orpane sic. 1Bt
sich mit soicher Therapie viel erreichen,
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Die ffir den menschlichen K&rper notige Reizwirkung ist nach
Ansicht von Dr Landeker in ersier Linie durch das Zuammienspiel
zweier sich ergdAnzénder und unicrstlizender Strahilenarten gaboten,
was wir also auch fesipestellt haben. Pigifer, ein anderser nam-
hafter Lichitherapeat ist mit dem wvorgenannien gimer Meinung;
der anreizende Eiffekt der Strahlenwirkung vermige uns nicht mehr
in Erstaunen zu versetzen unler demn Eindruck der Eckenninis, daB
di¢ Hormonenausschwemmung durch das Licht beschieunig! werde.
§a, das Licht und so auch unsere Hochirequenzsirahien haben be-
iebende Fahigheiten ganz aulecgewihnlicher Art auf das Hoermonen-
getricbe, Die Mithilie des Farblichtes in den verschiedenen Eiek-
troden - ist dabei ein nicht hoch penup einzoschétzender Fakior.

Die Ugtersuchungen von Heusuner und Herlel zzigen, daB
dic uliravioletien Sirahlen einen physiologischen Anreiz des Kbrper-
stofiwechsels gewdhricisien, wohingegen dic rofen ond gelben
die (GefdBe im Ktrper rein physikalisch erweitern. In den Organ-
zelien bestehien Molekuelgruppen mit besonderer Hinnzigung zo
dieser oder jener Sirablenar!; die einen entialten vor allem ihre Auf-
saugungslatighkeit Im Uliravioleti, die anderen hingegen im Ralgelb.

Treten nun mehrere Rezklionen aleichzeitig nebeneinander
anf, so sitren sie sich nichl etwa gegenseilig in ihrem  Ablaud,
vielmehr filgt sich nach Heusners Forschungen die (Gesamiwir-
kung aus den Einzelwirkungen zusammen und zwar den gemei-
niglich im Diunkel vor sich gehenden Vorgdngen und denen, die
sich im Lichie und als AeuBerunpen desselben abspielen.

Dle ob ungenligender Entwicklung und Fuogkiion der Ge-
bdrmutier und Eiersiticke mit =olcher Lichtkur behandellen Frauen
und Midchen kamen allm3hlich zu richliger Reife, und dic diesem
Zugfande der zurlickgebliebenen Sexualiitizheit, des sogenannten
asihenischen Infantilismus nahe siehende, picht durch organische
Ersachen zu erkl@rende Sterilitdi, bei der man eine Funkbonsun-
fitchtigkeit der Elerstdcke annehmen darf, hat dig gleiche eriolg-
reiche Behandiong, weno man aui das innersekretorische System
den richtigen Einflud nimmt “Worllber ich noch im' Aphang, un-
ter den eigentlichen Behandlpnpsvorschriilen einiges Lichi anzu-
zfinden habe

Und nun-siehen wir auch schon im Verjlngungsgebiel, denn
der richtige Gang der Dinge im endokrinen System, dic Regelung
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der Keimdrisenfunklionen, das alles ebnel wns auch die Wege
ziir Rilckgewinnung eimer nzien, nlckt nur in geschiechtlicher
Beziehung zam Ausdrucke kommenden Spannkraft

Man hatte, nachdem der operativen Therapie die Arbeits-
und Machtpebiele immer enger gezogen waren, die Riénlgen- und
Radiumforschung mit ihren ja vielfach Oberraschenden und jeden-
fzlls oft als Anfangs- ond Auvgenblickserfolge befricdigenden Er-
gebnissen in den Vordergrund geriickt und der Lichl- ond Hoch-
frequenztherapie kanm ein Platzchen gestattet; num fordern aber
auch diese sich Uberaus statflich auswachsenden Zweige moder-
ner Heilwissenschatf ihre Rechie.

Dr. Landeker ist sicherlich Pionier in diesem Kampfe ge-
wesen und er hat mii der Phototherapie, der Lichihellkunde allein
schon Erfolge erzielt, die wir ecfreuliche heiben dirfen und er
hai auch die aust diescm Gebiete zo erringenden Verjlngungser-
gebnisse betont. Er sapt in seiner Arbeit tther Organ- vod Sfrahlen-
therapie in ihrem Eiofluf 2uf die genifalen Hypofunktionen und
Hypoplasien des Weibes u. a.:

~Wenn zuch mein Beobachtungematerial von elwa 30 der-

arfizen Palieptinnen nicht allzu proB ist, so ist doch bei der
gleichbleibenden prompien Wirkeng der angefthrien Methode der
Schluf erdavbt, dab avch in der Mchrzahl aller zour Behandisng
stechenden Falle diggser Arf ein Shnlicher cder gleicher Effekt er-
ziglt werden kann, ein Erlcig, der sich apsepricht durch die Um-
sfimmung der Gesamiperstnlichkeit, durch die Hebung der gei-
sligen, kdrperlichen und seelischen Leistungs- und Widerstands-
iahigheit, durch das Wiedererwachen der nalBrlichen Freude am
Sinnenleben und emer normal gearlefen (Geschiechislust, Auch
uf die Sexualifit des Weibes im eigenilichen Sinne war diese
Behandlungsart won einschneldendem EinfluB. Bei einigen heson-
ders charaklecistischen Fillen vallkommener weiblicher Geftibls-
kalte, Abneigung und Abschey vor einer normalen (eschlechis-
betdligung konnie in einigen Fillen ein davernder EHekt im Sinne
einer noimal gearlelen Geschlechislust erzlell werden.™

Mit kbinstlichen Lichtquellen und unter gelegenilicher Bei-
hilfe  der Organtheraple wurden also die vorerwibmien Ergebnisse
zu Wepe gebrachl und wir erziellen das Gleiche im einfachsien
Hochfrequenzbelrieb, der eben auch aus den Kraltquellen der
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Matur schipif, Lichi- und fsinsie Elekirizitlis- uwnd Farbenkralle
in:sich birgt. Und wir erhielten derartice Ergebnisse in der ein-
fachsten Weise, chne komplizierte Apparale und ohne den Awi-
wand grblerer Mitlel, sodal auch der Unbemitlelte sich solcher
Wiederaufrichtungsmoglichkeiten bedienen kann. Was jedanfalls
von nicht geringer Bedeutung ir unseres Volkes Wohlergehean ist.

Prof. Zondek sagt in seinem Werke fiber die Krankheifen
der endckrinen Drilsen, dab die Frage der Verjlingung beim Weibe
hypothetischer und unsicherer als beim Manne sei. Es liegt eine
pewisse Wahrheil in diesen Worlen, zimal wenn man nichis an-
deres kennt als die Steinach-, Voronow- und dhnlichen Versuche,
Greift man aber an Hand gerade der schiinen Studien im vor-
erwihnten Werke mil Hilfe der Feinkrifle der Haochirequenz ond
der. ihr wverbundenen Licht- wnd Farbenkralte in das innersle
Blutdriizsengetriche, so sieht sich die Sache ganz anders an, wie
unsere friheren AuvsfObrengen gelehri haben. Steinach, so sapt
Zondek, depte in seiner VerBiffenilichung darauf hin, daB nach
einem anderen Forscher, Holzknecht, Réntgensirahlen hel der
Frau ahnlich wie die Samensirangunterbindung beim Manne wir-
ken sollen, indem sie die schipierischen Eierstockelemente schi-
digen und eine Wucherung der inferslitiellen Zellen herbeiitihren,
Abgesehen davon, dali die Existenz d2s inlesstitiellen Gewehes
im Eiersiock noch fraglicher =el als im Hoden, bleibe zu beden-
ken. daff bei der Frau in ihren Wechsehahren die Follikel ab-
siirben und vom ganzen Driisengebilde nur ein bindegewehiper
Rest verbleihe. Egs seien also kaum intersiitielle Zellep da; die
zur Wucherung zu bringen wdren. Auch die Liepmann'sche Auf-
fassunp, nach der die Herapsschueidung der Gebidrmufter bel
Unterbinfung der Tuben zu einer Verjlngung [bhre;, scheine zy-
ndchst nicht begilindet. Alles in allem liefle sich weobl sagen, dab
die bisher zum Zwecke der Yerjlingung angegebenen Malinalimen
wenig peeignet seien, emne wirkliche Wiedergeburt des alfernden
Menschen herbeizuilhren. Rein pefithismabip misse man anneh-
men, daB derartiges auch nicht im Orpanisationsplane der Natur
liege. Hier slimmea wir our bedinpungsweise wu: gewit hegh es
nicht im Schbpiungsplane, alie yeibrauchte, zum Absteiben reife
Menschenkinder 2u einer mehr oder minder fiberflissigen Da-
seinsfthrong wieder auf dic Beine zu bringen, wohl aber gibt
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uns die Matur die Mitlel in die Hand, um dem Irihzeiligen Ab-
sterhen Halt zu gebieten und ndtzlichen Menschen dis MUglich-
keif, sich in dem -gebotenen biclogischen Eabmen ausleben zu
kiénnen. Biologen von Ruf gesiehen zu, dab die Menschen von
heute infolpe vieler Irrtimer in der Lebensiiihrung viel zu jung
eilirben — ihr Dasein konne aof 100 und mehr [ahre einpesielli
werden, sobald sie sich an die Geselze der Schbpfung halten
bezw. sich die Krdfle der letzteren in richtiger Weise unlerian
machen. Und was ist ¢5 denn anderes als aus denm verborgensn
Wunderquellen der Malur schtipfen, wenn wir den ihrer bediiri-
tigen Menschen Lichl-, Farben- umd Hochirequenzsirdme nach
Bedarf zufithren, mit c¢enen wir, was wic erwiesen, den aliernden
Zellen ihre Ablagerungen nehinen und pege Triebkrifts, neue
Enpergien zufihren, die dem allzbfriiben Ablauf der Lebensvor-
ginge Halt geblelen? Wiz haben gezeigl, daB dies. mbglich is
und daB es ein nallrliches Geschehen isf, dem wic unserz und
anderer Forscher hilfreiche Hand leihen. Und acf dieser Babhn
werden wir pllichtgemaB ausschreifen upd zweifelsohne ven Er-
folg zu Erfolg gelangen.

Zondel hat e3 nicht gesehen, wie wir sterbende Eiersticke
20 beleben vermochien und dabel die merkwlicdigsien Feslstellungen
perade an der Hand seiner eigenen Forschung machien. Ein mir
befreundeier mamhatier Kunstmaler und Lichiforscher teiite mir
cings Tapes mit Beslirzung mil, dab scine in den Wechseljahren
cighende Gatlin pldizlich einen rasch anwachsenden Kropf be-
kammen habe. Offenbar hatlen die schrumgpienden Eiersiticke das
verschuldel, das Zusammensprel der sogen. endrokinen oder Bhii-
drisen war erheblich vnd efwas zu schnell gestirl worden und
rieten wir ihm zu milder Bestrabiung der Eierstdcke nach nnserem
bewahrien Verdahren, Und siehe da; der Kropf schmolz zusammen
wie Butler vor der Sonne. Man sieht also, dab geheimnisvolle
Zusammenhinge zwischen ocben und unten bestehen und dab man
den schrumplienden Eiersticken sehr wohl wieder neuss Leben
einfiibren kann. Was ich ‘bei manchen Frauen noch erlebie;  die
wegen ihres friihzeitigen leibllch-seelischen Miederganges liberaus
verzagi waren und nun wieder auiblfthien. Hingegen wurden wir
fast slets entiduscht, wenn wir Fille zu Gesicht bekamen, beil
denen die Elersitcke operatly eniferat waren; selten, sehr selten
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erwies sich ein emsilicher Vorteil dabei. Die Natur wehrl sich
gegen Yersibmmlungen und 1381 es durch ofl verhdngnizvolle
Felgeerscheinutipran in den verschiedensien Teilen der Leibeswerk-
sidite erkennen, wend man sle durch Messer- und Zhnliche Eln-
griffe vergewaltigt.

Es isl vielen-Leuten nichl bekannt, dafl in den fir utisere
Zwecke verwendelen Hochfrequenzsirmen aunch uvmsichtbarg und
sg var allem die ullravigletlen Sirahlen enthatlen sind, Der Prakliker
erkennt es ja an seinen Erfolgen und kann nun damit in der er-
freulichsien und durch unsere drztlichen Versuche und Erfahrungen
hesidtiglen Weise arbeilen.

Wiahrend den Sirahlen der allbekannten, wiel wund apch mil
anerkennenswerten Erfolgen gebranchien kiingilichen Hohenscone
der Machtzil anhaltef, nor einige Mifimeter in die Haut sinzudringean,
sodal €5 bel der gewdhnlichen Einrichfung nicht méglich ist;, damil
licfliegende: Teile wie in diesem Falle die Gebarimptter uad das
gesammie Darmeebiel und all die [Br unsere Veribngungsarbeit
dringlich zu beeinflufenden inneren Drlisen zo erreichen, ist die
Wirkung der Hochirequenzsirbme eine den ganzen Kérper durch-
flutende, also fiberalihin ihren Notzen tragende. Zopdem sind die
Strahlen der Quecksilberguarzlampe so slark, daf bei zu groBer
Anndherung cder zu lange wdhrender Beslrahlung leicht Yerhren-
nungserscheinungen anitreten, die denen &hnlich sind, die uns-auch
die naltiliche HOhensonne zufilgl und die im Gletscherbrand der
Bergsteiger wohlbekannt sind.

‘Wir haben dafilr oft Bewelse erballen und nichi selten auch
dle Mbglichkeit gehabi, derlei Schiden dorch die milden und doch
tief wirkenden Hochireguenzsirahlen zu beseitigen. Die friiher er-
wahnte Erindung Dr Landekers, die Ullrasonne ist ja nun woh)
derarl eingerichiet, daB sie durch ihre feinen, in die Kbrperhihlen
ieitenden Ansatzstlicke auch eine gewisse Tiefensirahlung ermig-
licht, so vor allem hei der Behandlong der Gebdrmutler und shrer
MNachbarorgane bis zy cinem gewisten Grade nutzbar in Akbon
treten kann, anch rithmi ihr Erfinder ihr nach, daf sie vor jeder
Verbrennungsgefalir schtitze, aber auch ihr Wirkungsfeld Ist be-
schrinkt, jedenfalls begrenzter als dasjenige ciner fachmannlsch
betrichenen Hochireguenziherapie. Deshalb ist die Bebaupiung
eines unserer Fachlente gar nichl so unrecht, welcher den puten
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Hochirequenzapparal die klnstliche HObensopne ffir Jedermann
heibl, eine Lictitguelle idealster Art, aus dem a2uch und vor allem
unser Fravengeschlecht neue Kraft schiplen soll. Es muob bei der
Hur Bedachi auf milde Behandlung ond gute Beschafienheit der
Elekiroden gelegi werden; haben diese iheen blauen, violetien oder
im Falle, daB die mit Neongas gefiiliten Sonderelekiroden in Ge-
brauch genommen wurden, welche durch rotgelbes Lichl ausge-
zeichnet sind, den rotgelben Bchein einpebilbt, gehen sie ins Griln-
liche z. B., s0 sind sig in der Umwandiung zu Hartstrahlen, die
wir aber auszuschalten haben und die der Frau bei den bislang
gebrduchlich gewesenen Kuren schon genug Schaden zugefiigt haben.
Salche Elekivoden [ege man dann zur Seite und lasse sie wieder
auspumpen und neu berrichien. Vielfach wird auch wegen ginegr
galvanischen Behandlung angefragi und ihrer milden Sirahlen mit
Lob pedachf — pewid sind die galvanischen Stréme zur Schmerz-
linderung und Nervenberuhipung ganz gut und wurden vor dem
Bekanntwerden der Hocfreguenzsirdme viel gebrauchl, aber heute
nimmt der Hochirequenzier ksinen Apparat [oc Galvanotherapie
mehe in dic Hand, da er in seiner Sache etwas Besseres hat. Mir
selbst wirde oft von Leuwlen geschrieben, dad sie nun, da sie die
Hochfrequenz belrieben, ihren alten Kasienm fiir Galvanolherapie
nicht mehr brduchlen und Ihn perne abstoBen michien; es tite
ihnen das viele Geld leid, daB sic selnerzeit cafir hitlen aus-
geben miifien.

Ich sapge das mur deshalb, wm vielen Hillesuchenden gerade
in unserar Sache Enlidnschunpgen zu ersparen wnd um denen zu
anlworten, die vor einiper Zejl, ohne j=de Kenninis von der Sache
zti haben, I leichiferligster Weise die Hochirequenz schmihten,
um der alten Gavanotherapie, die das lhrige geleistet hat und nun
dem Besseren weichen scll, auf Kosten eben dieses Besseren wieder
Boden Zurlickzugewinnen. ES wurde planmZBig und in Yorirdgen
von dafir bezahliten Lenten gehetzt und die Hochireguenz als ab-
getare und wertlose Sache behandel, zom Teil auch von Medi-
zinern, die noch nie mit bnserer Therapie eine innigers wissen-
schattliche Berfihrung hatlen und depen pesagl zein soll, was
namhafie Aerzte und Kliniker zugestehen: die Hochirequenztherapie
ist eine erst erwachende medizipische Wissenschaft, die der Mensch-
heil noch viel zu geben hal, nicht zuletz! auch in der Verjlngungs-
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arheif. Dr. van Rorosmi, der aich Giber Verjlingnng geschrieben
hat vnd der von uns emplohlenen Kurmelhode nichi dabei pedachie,
wei]l er sie nmicht kannte, kam seinerzeit zu mir und sprach von
seinem Sonnensiuhl, mii dem er auch der Verjingung dienen
waollte, aber ich konnle mich nicht dafiz hegéiﬁlern, weil ich damals
schon erkannte, dal in unserem Verfzhren ein bequemeares und
wirksameres Mittel in der Auferstehung gei, und es war auch 50,
DaB die Lichistrahlen aui die Blitidrilsen, an die wir ons ja
bei unseree Wiederaufrichiongsmethode wenden; erheblichen und
gulen EinfluB austben, hatfe lange vor Sieinach und Voronow
schon Lorand in Karlsbad gelehrt und ich hatle es vor etwa 40 Jabren
bereils in Schriften und Aufsilzen Bber die Sonne als Heiimittel
angedeutet. Lorands Awfmerksambeit erregte hesanders die Tat-
sache, dabi durch Allgemeinbestrahlong eine besondere Wirkeng
auf die Schilddriise und die Eiersticke ausgelibl wird, weshalb
pach seiner Meinung die Menstruation bei stidlichen Villkern wviel
irtiher sich bemerkhar mache aks unler néirdiichen Klimalen. Auch
Thedering, der sich des kiinstlichen Lichles in Form der Quasz-
lampe hedienle, stellie fest, dab dabei diz Mensicuation friiher
eintrete umd auch die Brizte zu besserer Enbwicklung gelangien.

Ebenzo mangelt €5 in der Lileralur picki an Herichten liber
Hebing des madnalichen und weiblichen Geschlechisvermiigens
durch Alipemeinbesirahlungen, sei es nun sclcher avs natiirlichen
aoder kbnsllichen Lichitguellen. Idall die 'Polenz des Mannes. dabei
gewinnl, wies ich in meinen oben erwdhnien Schriften schon vor
Bber vierzig Jahren nach. Und ebenzo verwies ich aui die Hebunp
der weiblichen Empfanglichkeit im sexuellen Bereich und aul dis
ganze Aufirischung des weiblichen Geschlechizlebens.

Die alten Viilker haben das lange schon gewnbt; diesberlig-
jiche Erkenninizse liegen um Jahrtassends zurfick; die slien Veden
erzahlen ons davon, die Aegypier, Phinizier, Babylonier u, a.
Vilker wubien Vieles hiediber, vwor allem aber .die loder, die in
puttkio Liebesleben und sein physiologisches Brumunddran Meisier
des Wissens waren.

Durch Besirablung hebl sich dag Allgemeinbeiinden, der
Korper wird straffer, die Busen fesier, das Haar beginni wieder
zi gedeiben, kurzum, der ganze Mensch lebl wieder auf. S0 lehren
uns die Meister der ktnstlichen wie der natiirlichen Lichttherapie.
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Und das bestdligen wir mit ungerer Kur in hohem Mafe, Borosini
und seine Helier belonen, daf duorch ihr Verfahren ein Reiz aul
die Hant ausgeilbt werde, der diese nicht nur zu regerer Tatigheit
(Pigmentbildung} veraniasse sondern auch zur Weilergahe der
Reize pach innen, wodurch besonders wobl die lebenswichiigen,
im Diensi des Blutlebens siehenden Drisen 2u grbBerer Tatigheil
veranlatl wiirden. Duorch diese lebhafte nach innen sich betatigende
Arbeit der Haut kdme ea dann zu einer Aufirischung des ganzen
Kirpers, wie auch von Landeler betone. Zur Durchffibrung einer
méglichst wirksamen und beguemen Lakalbehandlung empfah!
nun . von Borosini seinen Stuhl, denwir dorchaus nich! brawchen,
da wir mil dem kleinen und handlichen Apparaten dem Organismus
die Strahlen, die ihm die Wunderkrafte zutragen, Oberall hinleilen
knnen, wa immer er sie nblig: hal, und weil, wie wir schon fr0ker
pezeigt haben, in diesen Strahlen Lichd- wnd Farbenkrafle neben
den ureigentlichen Feinkriflen der Elekirizitdt in ihrer, unserem
Beddrinissen angepabien Umiormung eingebettst sind.

Dig am Barosinischen Stuhle angebrachle Spiegelvorrichtung
soll bei Nalorsonnenbestrablung zonr Zurlickwerfung der Sonnen-
strahlen von unten her alif die Geschlechisteile dienen; weodurch
die Strahlenwirkong verslarkt werde. Da2s ist omsiindlich und
von der Wettergunst abhangig; da ist es doch weit einfacher,
eing Bastrahlong mit den Hochirequenzschwingonpgen vorzunehmen,
die man mit den beguemsten Verrichiungen von irgend einer ver-
frauten Person aus{iben J8Et aber in den meislen Fillen auch an
sich selbst vornehmen kann.

[DaE die Roenlgenstranlen in bestimmter Dosis das Keim-
gewebe schidigen, ist — 50 sagl Dr. Wieloch — bekaont. ;Wenden
wir doch tagidplich diese Strahlen an, um durch vidllige Yernich-
tung der Keimzellen die Ovarien avfler Funklion zu setzen® Fin
apderer Forscher, Dr. Keck erkliri: _Von ungemein groBer Be-
deutung ist die Eigenschalt des Sonnenlichtes, dag es ebenso wie
die Roentgenstrahlen schnell wachsende Zellen wie die Keimzellen
und ‘die pathologischen Zellen der Granulationes, Tuoherkel und
Epitheliome, elektiv im Wachstum hemmt oder zum Abslechen
bringl.* Ganz richtig — und diesen Vorzug haben auch die
Hachfrequenzsirahlen, dauch sie belreihen Anslese, Reinigungsarbeil
im- Menschenkorger und da sie gleich den Lichistrahlen nur die
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krankhaiten Zellen schidigen, so werden diesglben in uniiberirefi-
licher Weise hinauszeschalil,

Die Frau, die sich also von Alters- und anderen Rickstinden
in ihrem Underleibsgelriebe ond dem gesammien Kbrperhaushall
tiberhaupt befreien will uwnd ibrer Verjlingung die Wepe frei zu
machen wilasché, wird sich somit von dem geidhrlichen Krafle-
spiel der Roentgenstrahlen fernhallen und lieber den Lichl- und
Hochirequenzkediten zusprechen, die ibir durchaus gefabrloses Ar-
beifen zu gewdbileisien vermigen. Ein Forscher, der hinsichilich
der Wirkung der Hochireguenzsirdme im Gegensaiz zu den nie-
deren Stomen Versiche angestellt hat, schreibl uns darfiber das
Folpende: ,lch hzbe als Erster die Wirkung der Steiime onter dem
Mikroskop auf kleinste Lebewssen, Prolozoen, Amceben elc, zu
erforschen mich bemiihi, da ich mir sagle, dzb Wirkongen infoice
der Zartheit dieser Gebilde und deren schnell ver sich gehenden
Lebensprozesses am besien beobachtel werden kinnten, Ich habe
gefunden, dab schon einige Volt aus gewdhnlichen Radiobalierien
gentigten, um die Kleinwesen beim Gasavstansch zo betduben
bezw. zu t&len: einipe robustere Panfoffellierchen eic. hielten aller-
dinzs fast 30 Volt aus. 1m Gegensalz hierzon habe ich
bei Hochfrequenzsirbmen eine derartige Warkung
nichibemerkt; imGegentleilglaubeichbenobachtel
zu haben, daBderartigeBesirahlungencinerepere
Lebensauberung, rascheresWachstom,schnellere
Teilupg bezw. Knospung etc. hervorriefen, Das war
patiirlich eine glinzende Bestitigung Ihrer Behauplung von der
auberst anregenden Wirkung der Hochireguenzsibme,® Und Beweis
auch, dafl men mit ihnen Verjlingung in dem hier in Frage stehenden
Sinne ansireben kann!

Dr. Zell ‘hat in seinem Werke Warum wir sletben?® den
natiirlichen Tod des Menschen auf das langsame Absterben der
einzelnen Zellen des Kirpers zoriickgefihrt pnd des Weileren be-
tont, dab diejenigen Zellen, welche im Inneren des Klirpers lie-
gen, zuerst betroffen werden, weil es diesen schwerer mbiglich
ist, ihre Abjallsloffe auszuscheiden.

Die Abfalistoife zber bringen die Zellen' zum Absierhen,
wihirend bei ordnungsmablger Punktion der Zelle diese eine schr
lange Lebensdaver besitzl,
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Was unsere Ausilibrunpgen von lrither bestdbigen und einen
hofinungsvollen Ansblick in die Zukunft rechifecfigt,

Wir haben gezeigl, dall dureh Einwirkung der feinelekin-
schen Krifte, d. h. wnserer Hochfrequenzsirtime vnd der Lichi-
krafie die Zelle eine aufBierordentliche Starkung erfdhrl und in
Stand geselzl wird, ihre Riickstinde und Ablzperungen aller Ard,
die ihr Oetriebe sthren, abzostoBen und neue Kréfie aufzunehmen,
Die Zelle, der winzige Bausiein, der in Millionen wnseren Kiirper
rusammenselzl, hat ihr Eigenleben, sie ist ein Orpanismus fir
gich und gin solcher von wunderbarer Feinarbeit: sle ist auf ein
Kraftepegenspiel eingesiellt, das sich in der das Insgesaml nnseres
Kmperhaushalls belebenden Systole und Diastole zum  Ausdrock
bringt. Ausdernung und Zusammenziehung — ein hin ond her
von elastischen Bewegunpgen — soll in der Zelie sich betitigen
und sobald dieses Kriflepegenspiel gesttirt ist, die Elastizitit des
Zellengewebes Schwichung erleidet, haben wir Krznkheit und
Altern. Dlig Hochfrequenzschwingungen und die ihnen veriwandten
Krifte aber lassen newe Elashizitdt in die Zzllen strémen, aoch
in die verborgensten, geben dem Zellenkern Impuls und lassen
die Zellenwidnde wieder alim3hlich zo ihren rylhmischen Bewe-
gungen zurlckkehren, Mit anderen Worlen: die Zelle arbeitel
wiceder besser, stBL avs, ‘was in jhr kastet und hndet sich nach
und nach zum gecrdnefen Haushalt zurlick.



Einiges itber die Hochfrequenz

im Allgemeinen

Aol die Frage, was denn eigenilich diese Hochfrequenz-
strablen seien, haben wir in unserem Buche: ,Die Hochireqguenz
und ihre Verwendung in der Therapie und Hypiens™, das in der
X1 Auflage erschiien, ausfiihrlich geantworlet; &3 genflige, -wenn
wir hier wiederholt sagen, dalb es sich wm Induktionssirdime von
sehr hoher Schwinpungszahl, um die sopen. Teslastrahlen handell,
die in einer halben bis zwei Millionen in der Sekunde den Kar-
per durchschwingen. In ihrér feinen Verleilung liegl ihre absolute
Gefabriozigkeit; ebenso aber auch ihre gewallipe hygienisch-the-
rapenlische  Awvswirkungsmiiglichkeil. Unsere. Emplindungs- und
Bewegungsnerven empfangen durch sie Keinerlei wabrnehmbare
Reizbeeinfiussung, es wird also kein Schmerz bemerkbar noch
ging Muskelbewegung auwspgeltist Deshalb Kann man mit ihnen
ganz: gewallige Energiemengen in Belrieh seizen und somit auch
garz andere und raschere Wirkungen In gesundheitlicher He-
ziehung awvslbsen als mit Faradisation oder Calvanisation, bei
denen die Schwingungszahlen bedeniend peringer sind.

Die Ingebrauchnahme dieses Kurverfahrens ist also durch-
aus ohne irgendeine wnangznehme Emplindung mbglich und auch
ber allidibigem lretum in der Behandiung, braucht in anbetracht
der in Frage kommenden Feinkedite durchaus kein Schaden zu
anistehen, “Wohl zber kann 'der Behandslnde bior der sogen. in-
direkten Behandiong, die ofl vorpezogen wird, weil man mit ihs
schneller zum  Ziele kommt, pesundheiflichen Nachizil erleiden,
wenn er des Guien zoviel tut, vielleichi zu viele Leute nachein-
ander behaodelt, und das spricht ecigentlich fir dic engreifende
Wirkung digser Feinksifte, denn da dieselben im Kbmer des Be-
handelien Ruckstdnde avfltsen, leiten sie diese wviellach durch
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den Korper des Behandélnden ab, der dann mit Absscheidungs-
stoffen, also Krankheifsmaterial belastet wird, das nun sein Kir-
per wieder abstoben muB. Meine eigene Frau, die mir mutig und
ppferbereit ‘bei meinen Versuchen zur Seite siand, hat dies am
eigenen Leibe erfahren und indem sie ohne zu rasten, ihre Hilfe
ungezahiten Kranken uwnd Geschwachlen lieh, ihre wissenschaftlich-
humanitire Mitarbeit beinahe mit) dem Leben bezahlt, jedenfalis
lange Zeil leiden milssen;, wahrend ‘die Pailienten getrtsiet und
pekediligt von dannen gingen. Und ein junger Arzi, der auch
schwere Patienlen, um schneller zom Zicle zu kommen und weil
er die wvnzweiielhaft guie Wirkong dieser indicekien Behandlung
san, in solcher Weise behandelle, zog sich auch bald davon zp-
rilck und wollie derarlipe Kuren nichf mehr machen.  Eines Tages
behandelle ich ihrer drel ausgiebig und wahrend sie fréhlich ihres
Wepges zogen, war ich an Krlften auspepumpi” erz3hlle er mir
Und das isi fiir den Emngeweinien auch verstdndlich: die indicekie
Behandhung, bei der sich Patient mit der Metallelekirode adi und
der Behandelnde nun die Stridme mii seinen Handen bezw. Finger-
spitzen herausholt und Uberall doribin leitel, wo er sie haben
will, also zw dem Eierstocks- oder Gebirmuttergeblet, In Mapen
und Darm ete,, diese indirekie Behandlung biingt einén ungeheue-
ren Kriftesustauseh zo wege, eine Aufchilelung von Stoffen in
den versteckfesten Winkeln und diese werden pun vom aufge-
rilttelien Ausscheidungsdrange nach aufien gelricben, dem Korper
des Behandelnden entgegen, der zie nun weiter zu beftirdern hat
und seinerseits vielleicht auch noch Krdfle im Austavsch abgibt,
jedenialls aber vermehrier Belasiung agusgesetzt isi. Deshalb soli
man die indirekie Behandlung nie an zuvielen Persenen nach und
nach ausitben, soadern mil Yorbedacht wielleicht an einer und
gjch danach awpsruhen und in einem warmen Bade mit nachiol-
gender Salbung {fiir die ich mich eines eigenen aus Alpen- und
Stdlandskrdutern: bereiteten Nervenstirkungsmiitels und idealen
Kosmelikums, des Selfisan bediene) neue St¥rkung suchen,
Jedenfalls hat mich und unsere Aerzie eine Reihe von Vor-
gangen der erwdhnfen Art Gberzeugl, dab mit den Hochirequenz-
steBmen eine geradezu uniiberireffliche Ticlenwirkong miaglich stk
Laszen wir noch einige Aerzte von Ruf Ober digse wunder-
baren HKrifte sprechen: Dr, med, Monnel sagl in seiner Studie
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iber diezen Gepenstand w. 4.  Die erfrischende Wirkung des
Hechfrequenzsiromes &oi érmidele Nerven wond Muskeln hat
seinen Ruf als idealsies Mitel bei Erschoplungszusl@nden begrlindel.

Wir haben an ermiideten Arbeitern ¢der abgespannten Per-
sanen In verapbwortlupogreichen Slellungen den Einfiul der Vio-
leilbestrabiong besbachiel und Konstalieren, daf berails nach einer
Applikation ven 3 Min, dieselben wie oer geslickt waren uvod
ihnen dadorch neve ungeahote Krdile zogeithri wurden.

Die Hochirequenz in ihren manuigfachen Amwendungen be-
Irachied, stellt als Ganzes ein wunvergleichiiches Heilvecfahren zur
aligemeinen Stdrkung der Merven- uod Gehupfunkiion dar, isi
ein Autbauzr und Ernahirer der Muskeln wnd des Bluics, ein Zer-
stérer aller uwngesunden iremden vnd kespken Siofle upd ein
physiologischer Anceger [iir das ganze menschliche Kiorpersysiem.”

Dr. med. Muogray erkidch _[Die Hochireguenzelibme erzeugen
einen ausgleichenden lebenskrifligenden Prozef im menschlichen
Organismis und =5 ist Hir dieses Verighren die weilesie Volks-
timlichleeit zo erboffen und zu erwarten.”™

Dr, med. N. Miller sapi, dal die Hochireguenzsirahlen ein
atisgezeichneles Miilzl seien, um rasch dic Emplindlichkeil, Yer-
krampfufig, Reizbarkeit der Zeupungsorgane zu besciligen — die
Gebidrmutter reinige sich unlter Einwirkong dicses Sirablen wvon
Krankheilzstoilen und bei beiden Geschlechiesn empichle sich
suBer der inneren Behandlung auch diejenige der Leistengegend
und der HoBeren Geschlechistetle bel all den Sitrungen, welche
anf dem Boden der Geschlechisschwache und nervéser Erkran-
kungen in dissem Cebiel zu siande kamen.

Dab dic Hochfregquenzatréme auch Vitaminbildner sind, d. h.
gnsercm Organisimes erwlinschie und nidlige Kraftstofie zufiibren,
bzw. schaell zu bilden pestatien, soll niehi unerwihnt bleiben.
Vor Jahren brachic ich einmal in einer Siudie den Gedanken zum
Avedruck, daf im Lichie auch MNahrung pebefen sei und ein ifa-
lienischer Forscher siand mir mit cincie Aufsalz zor Seite, dem
er den Tilel gegehen: (Dic Sonne ndbell* Ja, sie ndhrl und die
verwandten Hochirequenzsiibme tun dics auch. Der Belrieb der
gan¢on Leibeswerksidtie und vor allem das innecsic Keimdrscn-
gelricbe gewinnt dorch dic bezeichaele Vitaminzufulic — Vilamine
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sind angesammelie Lichienergien — und Hochirequenzsicime ent-
halten diesciben umd flihren sie In bester Form in wpnscren Or-
ganismyus. Und nun versichen wir, wic digse Sirtme den allern-
den Kérper ummodeln, neubeleben, zu besien Leistungen anspor-
nen wnd befdhigen kiinnen.

SchlicMich nech einige allgemeine Hetrachiungen: Die Meon-
schen 3ind durchaws wverschieden veranlzgt und daher auch filr
dicse Strdme verschieden empidnglich. Es pibi Leute, bei denen
sgzusagen auf den crsten Ankieb einme glinzende Kur sich ein-
leitet und wicder andere, bei denen man Oeduld haben und die
Therapie verschicdentlich wmsiellen muo8, wenn man zum Erfolg
kommen will. Viele Leuie haben keine Ausdauer und werfen zu
ihrem eigenen Schaden die Flinfe schnell ins Komm. Hal man
nicht gleickk Erfolg, so soli man mnach den Ursachen des MilB-
erfolpes forschen; oft Ist der Kiirper durch fclihere Kuren der ver-
schiedensien Art gemiBbraucht worden, wozu auch Arzpeimib-
brauch gehtiren kann. Vor allem aber slofien wir auf Schwierig-
keiten, wenn starke Clekirizilifsanwendungen anderer Art voraus-
gingen: der damit Dbersditigie Organismus wehrt sich und ist
zuch fir die Feinwirkungen abgesiumpft. Wit mUssen iba ersi
wieder frei machen, 1ir zarfe Kidnge der Saiten einstellen — es
jst ‘das geradeso, als wenn man einen mil starkem Alkohgl,
Schnaps oder Kognak lange Zeit {raklierien Menschen num durch
gin Glischen feinen Weines erircuen und erfrischen will. Das
gelingl eben nicht. Hier heifif es also allmdhlich wmsiellen und
dann kann man immer neech Wunder fiber Wunder erleben.

Ein Herr schrieb mir vor kurzem: _lch hab nun den Hoch-
frequenzapparat seit einigen Wochen in Gebrauch. Meing Multer,
12 Jahre all, hat schon nach den ersten Anwendungen van Selbst-
ladung (alst dem einfachsien Verdahren, dessen ich mich oft als
Einleiiungskur bedizne) keine gichlischen Schmerzen mehr ver-
spiirt, die sic soast bel jedem Wilterungswechsel geplagh haben.
Ihre steifen Finger sind beweglicher geworden usf.®

cin dlierer Herr, anfangs 60¢r, Zollbeamtcr kommt zo mir;
er isl ein schwerer Neurastheniker und wird von mancherlei Be-
schwerden geplagi, dic auch cin wenig Adernverkalkung als Unler-
lage haben und nebenher Verstopfong, die wohl einen ganz be-
sonderen Boden fdr die tbrigen Stdrungen schuf, Sene Schwiche,
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schwindelanfdlle und Xopisckmerzen machlen den Mann ganz ver=-
zagt und die Kassendrzie wobBlen fthm auch keipen Rat  Als er
schlieBlich eipen dicser Berater fripl, ob es nicht wielleicht der
MUhe wert sei, dic Hochfrequenz zu probieren, meint derselbe, er
habe kein Verlranen dazp. Einstweilen pibt map ihm Jod, Sirich-
nin pnd apdere Herrlichkeden, SchiieMlich lehnt sich aber der
paqualie Mensch doeh auf, nimmt sich einen puten, mit weichen,
angenehmen Strémen arbeitenden Apparat zur Hand und geht dis
Sache nach melnem Rate an: also milde und vorsichtig die Kor
betreibend. [Und siehe da, pach wenigen Wochen ist er wie nep-
peboren, der beginnenden Verkallkung der Gehirn- ond HerzpeidBe
isi ein Damm peselzl worden und ein Abbsu der Verkalkungs-
vorgange waorde emgeleilel, Er sagt: ,meioe omaussteklichen
Schmerzén im VYordeckopl und im Schldlengebiet bin ich los, ich
gehe jelzt rilsiig einher, wihrend ich friiher schlapp und gebrochen
herumschlich. Mein Stoblgang, den ich friber immer mit chemi-
schen Miffzln anfreiben mufBife, ist auch schon viel besser énd
ich schlafe jefzi wie ein Dachs, sobald ich mich zbends ableitend
behandle, d. . Beine upnd FbBe. Wenn ich das. unierlasse; isl
der Schlaf gleich wieder unruhiz. Meulich hatle ich Besuch wod
dieser verleiteie mich, ein Glas Bier zu {rinken, was mir stels
schiecht bekam wnd mir auch ¥on meinem Arzie verbolen worden
war. MNon wohl, ich kam nachibause, vergall auf dic ableitende
Beliandlvog und schilief nattslich jimmerlich, Tapsdaraoi wieder-
holte ich das Experiment mit dem mir verbolencm Biere, nahm
aber, als ich heimkam, die ableilende Behandlung wor und siche
da — der Schlai war sebr gui. Die Macht stecki also in der
Hochirequenz, die mir neue Mervenkrific vad herrlichen Schiaf
brachie.®

Was aber der guie Schlaf itr gute Bluterneverung und also
Eririschung des Mervenlebens bedeutet, brauchen wit hier nicht aus-
einaider zu sefzen. Im guien Schiafe ist bereits die beste Gropd-
lage ftir den Wiederautbau des erschtpften Klrpers geboten.
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Lange Zeit war die Anfmerksamkeil der Aerzie und Forscher
nur auf den Kampf gagen die Krankheitskeime, die Bazillen gerichiel,
heuie hat man sich in richtiger Erkenninis umgestelll und sucht
im Kampfe um die Echaliung des Lebens gepen den Selbstverbrauch
des Korpers vorzugehen. Zu verhindern, dab sich die Zetlen salbst
zu scheell aufreiben. Was — so belont Vorgoow — beim Auio
dic Magneie sind, das bedeuten beim K&rper die sopen. endokrinen
Dirtisen, die'im Blute, dem Sdfiestrom in inrer Arbeit Dienste leisten,
die man heufe erst zo erkennen Seginnt. Fehlende Schilddriisen
machen zum Kretin, verbrauchte Nebennieren itihren zum Stillstand
des Herzmuskels, und abgennizte Geschlechtsdriisen
zur allgemeinen Erschdplfung der Krdffe und zum
Machlassen des Gedichinisses und der Energie”

Ferner: Wenn das Herz beim Kinde 120 Pulsschidge macht,
beim Erwachsenen 70, und im hohen Alter nue 50, so ist beim
Menschen cine pegeniiber dem Tiere raschere Erschlaffung des
Herzmuskels fesizustellen. Warum sollte es nichii moplich sein,
hisr Abhilfe zn schaiicn, die abgemalieien Nebennieren wieder in
Schwung zu bringen, dem Herzen nepen [mpuls 2o geben, 1hm
ein frischies Hormongetriebe durch unsere bereits so bewihrten
Hochirequenzsirdme auizubauen?

Voronow sagi: ,Jedem Tiere hat die Malur das Siebeniache
iener Zeii an Lebensdauer zngeieilt, dle es zo' seiner vallizen Enf-
wicklung braucht. Es ist dies ein Matorgesetz: Der Mensch, der
mil zwanzig Jahren erwachsen ist, hatle mithin ein Anrecht aut
eine normale Lebensdaver von hunderiundvierziz Jahren, Wie ich
in Oslo horte, ist dost kiirzlich ein 147 @inriger Mann namens
Drackenburg gestorben, In Schokiland lebt noch ein 125 jdhriger
Mann. 3ollte der Mensch nicht dasselbe Recht haben wie Kaninchen
und Frische? — frdgl Voronow.

Ein amerikanischer Forscher, Professor frving Fisher geht
noch weiter,  Er mein!; die normale Lebensdauer des Menschen
werde im ndchslen Jahrbunder! mindestens die Grenze von hundert
Jahrea erreichen, ja, im Groben und Ganzen noch darfiber hinaus-
gehen, Man darf sagen, daf dank der Aufdeckunp der pesund-
heitlichea Lebensgescize und ihrer Nutzbarmachung fiir das prak-
tische Leben dem Dasein der kommenden Menschen @Gberhaupi
keine Grenzen mehr gezogen sein werde. Prof. Fisher, welcher an der
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Yale-Universital den Lelirstuhl fiir Hygiene inne hal und ih Amesika
als Pionier der Lebénsverlingerung gepriesen wird, glaobl dab im
Jahre 2000 der Tod nur noch eine Zufallserscheinung scin werde,
was nalliclich zu weil pegriffen isi. Das Daseitt werde nur dann
erlaschen, wenn eine von den Zallen, die za Millionen den mensch-
lichen Korper zusammenselzén, ¢inen Schaden erldhrl, der derari
ist, dab er die ganze Maschinerie zum Sfillstand Dringt — s0 wie
eine’ Uhr stehen bleibt, weenn die Feder zerbrochen isi oder gin
sandkbrachen ihr Getrizbe hiemmt:

Die Biologen — so sagt der genannte Forscher weiter —
verlassen mehr und mehr die alle Anschauung, nach der sich unser
Leben in drel Abschniften abwickelt, dey Geburi, der Reife und
dem Tede. Sie erkennen vielmehr, daB die neue Ansichi rechi hat,
derzufolpe man iiberhaupt kein nzliifiiches Aler for den Tod an-
nebicien ktante. Der Zukunilsmensch, welcher mif einem pesunden
WKorper in das Leben frefe, entwickele sich aui Grund der neuen
Hyziene bis zur Reiiegrenze. In diesem Augenblick sei far ihn dis
Alfgabe gegeben, der Leibesmaschinerie bestandig die prifiie Sorp-
falt zuzuwenden nnd sie sorusagen unter stindiger Konfrolle zu
halten. Diese moderne Hygiene izl in der Hauptsache nur die Be-
achtung wralter, seif Jahrhunderten vemachlafigler Gebote.

Das Leben werde sich in Hinkunil einfach dadorch veridngern,
dafi das Licht, sowohl das nallitliche wie das kiinstliche immer
miehr zu seinem Kechie komme. Der Mensch des 21. Jahrhunderls
werde. unter einer elekirischen Bogenlampe schiafen und in einem
Meere lebenspendender Lichisirahlen der Ruhe pilegen. Soweil das
amnerikanische Drakel, dem wir nicht chne weiteres zpsiimmen
wollen, Aber der Keen ist WWfabrheil: die Menschhsil kann alter
werden, wenn sie mehr aus den Lichiquellen schiipft. Und der
hesten eine isf die Hochirequenz, was wir geoBgend bawiesen zu
haben glauben. Man sebze also hei der Verjingungsarbeil seine
Holioung anf sie und man wird nichi ohne Erfolg bleiben,



Behandliings-Vorschrifien

Und nun kommen wir zum Fir viele Leser wichligsien, dem
praktischen Teile. Bevor wir an die Erorierung der den verschie-
densten Fidllen angepaBlen Behandlungsvorschrifien gehen, wollen
wir noch einige allpemsine Winke peben. So vor zllem in Bezug
auf DiEt. Hier istawohl nur zo sagen, daB man sich vor Ueberma®
in allem, vor zuvielen Reizsiofien, vor alizusehwerer Kost und vor
hastipem Essen hitlen soll: Je besser die ¥erdapung vor sich gehd,
umsoweniger Krifte werden im aliernden Korper verbrauchi, der
also einsparen. kann und auch mub. Es isf nicht zu glauben, wie-
viel Krait durch richligen Betrish der Verdaurngsorgane allein schon
frel wird. Jeder dliere Mensch wird schon unliet emplunden haben,
was es. heiflt, erschlaffte Darme und einen auspeweitelen, ge-
senkten Magen zu hesitzen; das ganze Geschlechisgelricbe wird
dadurch gesttrt und mufiten wir in vielen Fillen erst den Darmen
und dem Magen neuen Tonus, newe Tricbkraft peben, sie zu
richliger Acheit zurlickitihren (was mil direlter uod indirekier Hoch-
frequenzbehandlung wunderbar gelingt), ehevor wir an die andere
Aufgabe: die Stackung des geschlechtlichen und des allgemeinen
Blul- und Mervenlebens herangehen konnten. Man erleenni cann
erst, wie werivoll das richlige Funklionieren der Verdauungsorgane
fiir den ganzen Leibestetrieb und den zn erstrebenden Verjlingungs-
vorgang ist, wenn man diese Magen- und Darnrverrichlungen wicder
im richtigen Geleise hat, Wichlig st aui alle Falle eine pule Obsi-
und {iberhaupt Friichlekost, die dem erschipiten upd wieder ani-
zurichienden Orpanismus werlvclle Kraflzofuhren bringl, von Fein-
kriften, die ihm erwblnscht sind. Auch unser gules heimisches
Dhbsi, aoch manche unserer Waldbeeren, vor allen Dingen aber
die Nisse sind hochwillkommene Helier. YWas die Niigse anbelangs
s0 sind sie ganz vorziigliche Stérkungsmitfel flirs Geschlechis-
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gelriebe und den damif zusammenhanpenden Nervenapparal. Be-
tonen mbchte ich, dal in allen Fillen aud midBige Zufuhr — miclht
zu viel aoi einmal, lieber Oiler elwas essen — bnd auf gules
Hauen Wert zo legen ist. Guotes Einspelcheln der *'ahrung st
Vorbedingung der htchslen und beguemsten NulznieBung ihrér
Innenkrifte — dabei weeden Krifie in der groberen Verdavungs-
arbeit ersparl vnd 18r andere, bessere Zwecke freigemacht. Nun
kommen wir aoch zur' Erbrierung der Shdlandsfriichie, in deneq
vieliach noch prifere Werte Hir ensere Zwecke fesipelegl sind.
S0 in den Kokosnlissen und Zhnlichen Dingen. Danm aher wor
allem in den Feigen, Dalicln und Weintrauben. Hier haben wir
Sachen, in denen reichlich Lichlkrafie, der Sonne des Siidens
enfoommen und filr den Gebrauch des menschlichen Kérpers zu-
recht gemacht, eigens Hir tha zu lcichlester Aufsatpung herperichtat,
thren Silz haben. Darliber haben wir in unscren fritheren Aus-
ilthrungen schon Manches gesagl, Man esse also von diesen Dingen
ab und 2u, upd wo die Verdaoong besonders brdge ist, da nechme
man pefrockneie Feipen und Weinbeeren vnd hoche davon ge-
meinschaitlich ein Porlitnchen und esse dicses mil der Brlihe, im
heifien Zustande, so wic o5 der Magen und dic Mundschlsimbhaul ohne
ihre ochiidigung erlavben, vnd man wird sich an den Wirkungen
zi erireuen haben.

Man erwitge, dab darin Traubenzucker und Honig n. a. Dinge
von besondersm Werle filr unsere Lebenssdfte eingebellel sind
und dad die mit ihinen gesdliigte warme Flissigheit ganz besondere
Wohltalen wnd Reinigungsarbeif zugleich im Kérper enifallen
kann, Was den letzieren Punkt anbelrifft, so erwige man, daf
wir, wenn die Hinde schmulzig sind, asch mil kaltem Wasser
nicht zum Ziele kommen, sondern zum warmen greifen. Und so
mbsgen wir auch handeln, wenn die Dirme ond der Mapen aus-
gepufzt und von altem Schmetz, der sich Gberall angelegt hat
und die Lebensimaschinerie in ihrem wichtipsien Gelricbe, dem
geschlecnilichen zuerst start, hefreit werden sollen. Wie schoell
und griindlich das Dei diesem Veriahren zuweilen geschiehi, ist
arstaunlich.

Und oun komacn wic zur eigentlichen Behandleng, die ich
gewdiimlich mif der bequem vorzunchmenden Selhstladung ein-
leite. Das heilit: ich lasse dep Palicoten sich in bequemsier Lage,
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vielleicht im Bell oder am Sofs in dieser Were behandeln, wo-
bei aber darauf 2o schauen isi, daf sich der Patient pui isoliert,
vor Stromableifung durchh Sprungfedermn wad anderes ableitends
Meizl! schititzi. Palient nimmt in robizger Weise, ohne an Ge-
schaffe oder sonsi Aufregendes und Einangenebmes zu denken,
die Metallelekirode zor Hand, die zu jedem besseren Hochireguenz—
appzrat pehdrl oder doch bkesomders {um wenige Groschen) zn
haben ist, wmlali sie pot und HEL nun den Sicom cintreten und
ehwa 10 Minuien den Kbrper dorchiluten. Als besonders vorleil-
hall erprobte ich das langsame Ansteigen- und Abklingenlassen
des Sfromes, das man derart machi, dal man mif mildem Sirom
bepinnt, mach zwei oder drei Minolen hinaulfdeeht, pach weitern
zwei auf den Hochsipunki sfellf, dann zllm3hlich in gleicher
Weise wieder abwilris gehend. So hal der Pafient kelne weiieren
Gedanken als die auf diese Sache gerichtelen und wird sefir gud
dabiei fabren

MNach Ablauf der 10 Minulen, die man nicht zu liberschreiten
brauchi — lieber mache man die Sache noch einmal abends,
aber nuy klirzere Zeit, vielleicht 5 Minuien— rasie man In ange-
nefinien Traumereien noch einipe Zeil auf seinem Ruhebetl gus,
um die aufgenommenen Feinkrdite nachwirken zu lassen. Es sitic
dig gule Wirkung, wenn man, derart mit leingten Lebensschwin-
gungen geladen, gleich wisder in's Joch des Alllapes, der Aufre-
ghngen und Sorgen des Dassins hinabsieipt.

Ratsam ist €5 auch, jeden 4. oder i. Tap mit der Kur aus-
2uselzen, Solch ein Ruhetag hat sich gui bewidhril

Wichiig 1st auch aalbung nach dieser und den Dbrigen Be-
handlongen, die wir spaier noch zu erdriern haben werden. Durch
die mehr cder minder intensive, wenn auch in {feinstar Form er-
folgende Hochfrequenzbehandlung wird wnsere ganze Kbrpar-
maschinerie aufger{ittelt und indem wir sie llichtig in Schwung
bringen, missen wir sie auch &len und solche Hraftezufubr haben
die Alten versianden, die ihre Jalbungen hallen, n die sie wun-
derbare Stoffe der Belebung hineinleplen. Und das wollen wir
ihnen wieder nachmachen, denn g5 ist eine pule Sache, bei der
wir von den Erfahrungen vergangener Jahrhunderie und Jahr-
tatisende lernen kfnnen. Da ich selber durch schwere Schicksale
mit meinen Merven arg herunler war, besann ich mich aui diese
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alte Weisheit und schuf mir zundchst flir eigenen Gebrapch ein
solches aus den Siilen von Edelpflinzen und aus natbiclichen,
den Nerven sympathischen und vor allem auch polwendigen
Feltstoifen bereiteles Einreibémitiel. Da mir  dasselbe  aus
meinem damaligen Nervenjammer heraushalf, zu einer Zeir,
wn wir moch keine Heochfrequenzapparale in heuliger bBequemer
Ausfihrung hatten und ich nur auf Sonne, Frlichte und die be-
zeichnele Salbung angewiesen war, so stellie ich es auch in den
Dienst der hewlipen fortgeschriffenen Korperpflege und habe es
picht bereni, denn noch keiner von denen, die es gebrauchten,
hat es zu bedauern gehabt,

Es wird unter dem Namen Settisan in den Handel gebracht
und werde ich spiier nochmals davon sprechen. Jedenialls ist es
vorteilhaft, wenn man sich abtends mit demseclben einreibi und
gentigt elne ganz kicine Menge davon, ein ausgereichneter Schiaf
ist die Folge davon, was wir auch dann fesistellen, wenn keine,
das Gleiche hezweckende und erziclende ableilende Hochfrequenz-
behandiung gemacht wurde.

Alle Wachen einmal soll auch ein warmes Bad genoramen
werden, dem einc (Ganzzalbung und cin Schlifchen zu folgen hat,

Mach der, auf B bis 14 Tage beschrinkien Einlcifungskur
gelil man dann die eigentliche Kur an. Zunidchst behandie man
den Unlerleib, natlirlich nie tnmitielbar nach dem. Essen und
auch nlcht kuorz var dem Schlafengenen, man lasse stefs eincn
Spielraum wvon ciner bBls zwel Stonden dazwischen

Ueberaus wertvell ist fiir die Minner die Hodenbehandiung
und f0r das weibliche Geschlechi diejenige der Eierstticke und
bepachbarien (debiste. Beim Mannz kfiinnen wir uns dabei beson-
derer Elckiroden bedienen, In die der Hoden cingebetiet wisd,
den nun die zarlen Strdme wohluend durchlluien, belebend nach
allen Setten. Auwch npach obken hin, zum Geliitn ihre Vorlelle fra-
gend. Es st gar nicht zu glauben; wie werbvoll diese Hodenbe-
sirahlung ilir das ganze Nerven- und Gehirnleben ist! Mag muf
es selbsl erprobt haben, um diese ausgezeichnele Wirkung beur-
teilen zu kdnnen -Auch die benachbarien Parfien darf man mit-
behandeln. Und auch hiecbel ist es gut, wenn man mit feinem
Strom anldngl, allmdhlich hochsfeigt und dann wieder herunier
geht, Ebenfalls 10 Minuten insgesamt, vielleicht bel besonders
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crschipften Personen avch zwdll, aber auf zweimal am Tape ver-
teil, dapach evenluell Salbung wie chen erwidbnl, Und einmal
in der YWoche ausselzen.

Beiin weiblichen Geschlechi Beszirahlung der Eiersticke und
Machbarschail ebenialls in dieser ansieigenden end abklingenden
Weige und auch bel gleicher Zeiidauer. Die duBerliche Anwen-
dung kann selbst gemacht werden ond ist ol durchaus genligend,
die innere, hei der der Arzt bald den einen und baid den anderen
Eierstock mit der daffir vorhandenen Sonderelektrode im Reiisitz
nimmt, greill zuweilen sehr energisch ein und fithrl also in hart-
nackigen Fallen schneller zum Ziele, izt aber dem Fachmanne
vorzubehalien. Auch hicr ist die erfrischende Wirkung aol Gehimn-
und Nervenlelen verbififfend. Sehr gerne greife ich dorf, wo be-
sondere Reizungs- und Enfzlindungszustdnde bestehen, zur mit
Meongas gefbllien Elekirode, weil diese reizwidrig arbeitet. [ch
lasse auch sozusagen im Kreuzfeuer arbeiten, das heifit, van einer
Seite, efwa dem unteren Ricken mit dieser Rofelekirode und von
der anderest Seite mil dor gewbhbnlichen blauen oder violefien
sder umgekehrt. Ueber die Necngaselektroden will ich dbrigens
an dieser Stelle noch Einiges zur Belehrong sagen:

Im Gegensaiz zi den gewohnlich verwendefen, mil verdiinn-
ter Luft erfiliien Elekiroden finden die sogenanaien Neongas-
elekiroden nur in bezonderen Fillen Gebrauech. Nimlich da, wo
es sich um die Bekdmplung und Beseilipung von Reiz- und Ent-
ziindungsiustdnden handelt. Da das Meongas reiz- und also ent-
zlindungswidrige Eigenschalten besilzt, signet es sich fir solche
Fille wortreiilich.

Was isl nun Neongas?

Es gehort zu den sogenannien Edelgasen, die wir so heifien,
weil diese (Gase mil keinem anderen Korper eine chemische Ver-
bindung einzugehen die Meipung haben. Es befindet sich in der
Atmosphdre nor in ganz winzigen Mengeén — in 100 Liter Luft
sind nur 15 ¢ccm von diesem (Gase vorhanden:

Vaor den anderen (jasen hal es eine groBe jonisationsiahig-
keil veraps: es macht seine Umgebung leifungsidhic und bedasf
85 fur ganz geringsr Spannungen, um das in einer Glascobre
befindliche Gas aufleuchlen zu machen, das dann in einem prich-
tigen roigelben Lichie evstrablt. Der bezeichneten Eigenschafien
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wegen eignel sich das Neongas also in hervarragendem MabBe
zur Benizung in der Hochirequenziherapie, weswegen man eine
panze Anzahl von Elekirodsn damii 1811, so die einfache Flachen-,
die Hoden-, die Brust- uad noch viele anderc Elekiroden. Diese
kosten wegen der Seltenbielt des wverwendelen (Gases elwa dag
Doppelte der gewdhnlichen Elekiroden, jedoch haben die ersieren
atich eing pribere Widerslandskraii, sie halten l&nger. Und das
darium, weil dieses (3as eben nur wenig Beziehungen zuo anderen
Elementan besitzt, sadaB chemische Veranderongen in der Elek-
trode schwerlich vorkommen. Ads diesen Oronde fberireflen die
mif Neongas gelillien die gewihnlichen, bel denen man sich ein-
fach der verdiinmien Luft bedient, an Dauerhafiigkeit bei Weilem,
sodafl sie 1m Grunde gemommen gar nichi leuerer sondern; Viel-
leicht billiper als die anderen sind.

Dank der profien [onisalionsizhigheit: der Eigenschafi, ihre
Umgebung [Or den elekirischien Strom in ausgezeichneier Weise
leitungsfidbip zu machen, bieten die Meoneclektroden selbst bei
stirkerer Stromzuiulir weichere Entladungen afs die mii einfacher
verdlinnter Loit geftillten. Und als weiteren Verleil dieser Neon-
gasfilllung wverbuchen wir ferner die entzlindunpswidcipe Eigen-
gchaft des roten Lichiles. Wir haben also in den Meongaselekiro-
den solche Hilfsmittel, welche uns Sirdme von grofier Inlensiidd
i mildester Form lieférn und denen sich moch die Heilkrall be-
zZiehungswelse enlzhndungswidrige Eigenschaft des roten Lichies
beigesellt. Man gebraueht diese Elekiroden deswegen dberall dort,
wio man gereizien oder direkt enkzindeien Siellen dennoch einen
miglichst kriftigen Sirom zufdhren miichie und diese Reizung
gder Enfzindung schnell herunterbrinpen will. ‘Weshalb sie z. B.
anch bei Unterleibsstruneen der Frau, wo ein entzitndlicher Unler-
grund, eine Reizbasis besizht, ferner bei Hoden- und verwandien
Reiz- und EntzGadungszustinden peim Manme ganz prachiige
Dicnste leisten.

Nun weallen wir iiber die Beziehungen dieser médnnlichen und
weiblichen Geschlechisorgane: zum Gbrigen Korpergeidebe noch
einige Worle sagen, damil man den Zweck der Behzodlung der
erstgepannien Teile durch unsere Strome richtig erfasse,

Es sicht auber Frage, dab das Kapikel des Alferns hierbei
an die interessaniesten Slelicn gelangi, denn so einfach biegl die
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Sache dach nichi, daf die alleinige Abnulzurg der einzelnen
Hérpertcile mit der Zeil zu deren Alterung, dem dicse cinleltenden
oder Uberhaupt darstellenden Schwund fihre, Obh neln, denn
einen erheblichen Beitrag zum Allersschwind mit zlten seinen un-
angepchmen Folgen leistet die herabpgeseizic Absonderung der
endokrinen Drlisen, d. h, jener Driisen mil innerer Absonderung,
deren direkt ins Blut sich ergiessenden Sdlten ein bestimmier Ein-
fluf auf Leben und gesundheitliches Gedeihen zukommi. Win
milssen also dafiir Sorge {ragen, dal diese Delzen nichl erlahmen,
ihmen also die anregenden Hochirequenzschwingungen zuleiten, um
sie aufzuiriechen und zu néusc Leistungsfdhizghkeil anzuspornen,
Was also eine zweile Haupiauigabe einer richtigen Verjlingungs-
Lur ist.

Wir milssen 1, dic Ruckstdnde aus dem alternden Korper
schafien, seine Zellen davon frei machen, neve Elasiizital in diese
fihren und daneben 2. vor allen Dingen die erwihnien Lebens-
drisen wieder in den richtigen Gang brinpen. An deren Spiize
die ‘Keimdrlisen, die Schilddrbsen und Nebennieren stehen.

Und nun wollen wir zunichst die mEnolichen und weiblichen
Geschiechtsdrisen —Hoden, Eierstickeund Zubehtiyr — in Erlrierung
siellen. Ein jeder kann sich durch einen kurzen Yersuch bereits
von der tiefereifenden Wirkung der Hodenbesirahlung tberzenpen;
ich machie ibn des Bilern und lief es auch Andere machen und
jedesmal war der Erfolg ein puter; zudem hielt er anch mehrerc
Tage an. Der ganze Mensch fUhlt sich eririscht, mif never Spann-
kraft eriiilif und man siehi so rechi deutlich, wie sehr wic In
unserem ganzen Lelbes- wnd Seelenieben von den (eschlechis-
drisen beelnflubt werden. Ich bediente mich dabel der einfachen
Flichenelekircde, die lhre Dlensie auch tut, wenn man die andere,
eigens fir besagie Zwecke pgoschaifene und dementsprechend
Hodenelektrode benannte nicht zor Hand hat. Wie Ich mir Ober-
haupt oft mit dieser helfe ond in den verschledensten Fillen auch
zurecht komme. Ich nahm alse die einfache, mit blauvioletien
Sirahlen arheilende E. und bestrich mich durch etwa sechs Minuten
— man kann guspahmsweise auch einmal zehn Minuten nehmen,
wenn eln alter und sehr hartndckiger Erschlaffungszustand. zu be-
kdmpfen is1 — die Hoden und ihre ndhere Umgebung, blieb auch
ab und-zu einmal aufeiner oder der anderen Slelle: durch [dngere
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Zeif stehen — und ein Wohlgefihl durchsirtmie mich. Viellach
ist e5 ratsam, auch so zu arbeiten: erst mit der Neonpas-Elekirode,
welche durch einige Minufen gebraucht wird und dazu dienl, die
BlutgefaBe dieses Gebieles enisprechend zu erweitern, und danach
nimmt man dann die frither erwdhnte gewdhnliche, um nun das
ganze Gebiet mit Lebenssirttmen durchilufen zu lassen. Die Neon-
pas-Elekirode hat sozusagen Vorarbeil geleislet, der spiter kom-
menden Elektrode das Feld zu ausgiebigster Arbeit frei pemacht
und Erfolpe pesiattet, die vns sonst micht so schnell in den SchoB
gefallen wilren. Man kann auch gule MNebenarbeil leisten, z. B. ab-
lgilende Behandlung der Beipe vund Fige dabends je 2—3 Mi-
nuten cinsetzen, die dent Schlaf und die umbildende Nachi-
arbeit in unserem Korper fordert und ein aflzeviel an Blul vom
Gehirn fortschalit, auch das Herz vor solcher Bedrangnis schilizt,
Und tnan kann des Weileren auch den unieren Rilcken und die
Oberschenkel zur Erleichierung der Kur bestrahlen. Alles in Allem
=oll man szber nle mehr als IS Mioulen im Tage arbeiten, digse
auch wombgplich auf zwel Behandlungen am Tage verieilen und
alle {brigen Bestrahlungen wihrend dieser sogen. brilichen Kur
elnfach zur Seile zetzen Man mach! ¢ine Hodenbehandlung fit
3—4 Tage und an diesen Tagen ehen nichis anderes. Hinterher
dann Salbung mit aremalischer Oelen oder dem Sellisan, Ein
wenig Ruhe auch auf irpend einer passenden Lagerstiite, worauf
eq dann flolt an die Acheil pehen kann.

Auf diese Weise bringt man das Hormonengeiriche in diesem
Bereich wieder in Gang und was das zu Desagen hat, lehren uns
die machiclgenden Ausibhrungen.

Brown-Ségquard, der franztisische Forscher, welcher auf dem
van uns  nier behandelfen EEEiL—'iE bahnbrechend war, nahm an,
dafl jeder Zelle des Ktiepers neben ihrer besonderen Vercichiung
auch noch die Bereilung pewisser Fermenie obllege, welche sie
i die: Blutbahn abgebe und mit depen sie weilausereifend den
Thrigen Korper beeinflusse. Damit ist der Grundgedanke des Hor-
monbegrifies gegcben. MNun sfeckie man den Kahmeén enger und
wollle nur diz besonderen Erzeugnisse besfimmiter Orpane gelien
lassen, solcher pdmlich, die als Driisen angelegh sind, zahlreiche
Biutgelifie haben, jedoch einen AusiOhrongsgang entheliren. Diese
besonderen Ausscheidunpgen haben Einflul auf die Umbildungs-
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vorgange ganz bestimmicr Teile des Kirpers und vermiipen des-
gesialt deren Verdchtungen zu verdndern.  Zu diesen: endokrinen
gder BluidrGsen rechnet man in erster Linie die Schilddsfisen, die
Epithelktrperchen, den Vorder- vnd Millelappen der Hypophyse,
ferner die Zirbeldriise, den Thymus und in neoerer Zeit auch die
Milz. SchlicBiich erkannie man aber, dzB auch eine Anzahi von
mit einem Ausilhrungsgange versehenen Driizen insowelt mif in
diesen Hahmen zu siellen seien, als ihnen neben der nach auBen
abgepebenen Absonderung auch cine nach innen gerichiale zu
gigen sei, firr deren Erzeugung eine besondere Zellengruppe in
ihrem Betriche sorge. Und dazu gehbirt in erster Linie die Keimdrlise.

Das Hormoen mitssen wic uns als eine Feinkrafl vorstellen,
welche eine st2ndige Vechindung zwischen gewissen, oft weil von
ginander entfernt liegenden Teilen des Korpers unterhdll, chemiseh-
elekirische Buolendicnsie leisiet. Nehan den Vargdngen, die das
Nervenieben auslost, sind diese Vorgdnge von allergriibter Be-
desfung fOr alles Oeschehen in den Lebensverrichiungen und
Krankheilsvorgdngen unseres Kdrpers. Man daef auf Grund der
nevesien Forsehonpen annchmen, daB das Hormen hereits in ganz
winzigen Mengen seinen ganzen EinfluB auszoliben vermag. Was
darauf hindeutet, daB es sich um eine Krali handelt, die am Punkie
ihrer Bestimmung nichl etwa als nahrender StaH in THtigkeit Iritt,
sondern als ein solcher, welcher durch hesondere ‘Anreize heleb!
und im Hraflegetriebe als Sparmeisier sich betitigh  So nur er-
lassen wir diz unpeheure Wirksamkeit ciner Hoden- oder Eier-
stockbeslrahlung aui das gesamnte leiblich-seclische Gedelhen
und die damit zusammenhiagenden Verjlingungsvorginge.

Die Hodenabsonderung leilel, wie wir aps den newesien
Forschungen wissen, das Wachslum und den Bau des Knochen-
gerdsts,  Wir mbssen annehmen, dal sie auch den Aofbau  der
Gewebe heeinfluBt. Vielleicht arbeilen dicse Ausscheidungen auch
auf dem Umwege Nhber das Nervensyslem, denn jedenfalls sehen
wir, das die Nerven bel der Gezeichneten Hodenhehandlung un-
gemein gewinnen, rohiger und kraffiper werden. Der Umsiand,
daB die allerwinzigsien Mengen dleser Hormonkeaite genligen, um
fiberraschende Allgemeinergebnisse, s0 cinen schnell erhdhien
Stoffwechsel hervorzubringen, sollte zum MNachdenken anregen.
Man dact annebhmen, dal im Gelilen, vermullich im Zwischenbirn,
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Milllerstelien fr diese Arbeit liegen, weshalb ich auch die Hoch-
frequenzsirtimie bei milder wie aul stark eingestellier Anwendung
einige (zwel) Minulen asl diese Hirnpartien lenke. Und [fecner anf
das Rickenmark.

Denn wir habien bBeobachtet, dali es nicht immer genllgl, nur
einent Teil des endokrinen Drlisenapparates in Bewegung zb selzen,
sondern dall man bei verschiedenen zu gleicher Zelt eingreifen
mufB, In unserem Falle alsa aoch heil der Hypophyse, etliche Mi-
nuten milder Bestrahlung von Hinterkopf und Oherhaupt zu macken
Hypophysen- und sonstige Hirnbestrahlung aber nur einmal ‘in der
Waoche. Und diese Therapie immer nur mit Pausen zu betreiben, Alsa
etwa achi Tape Kur, dann eine halbe Woche Ruohe, daraul wieder
behandeln nud selbst wenn das Ziel errcicht ist, nie vilhig aus-
selzen, sondern jeden dritten Tag wenigsiens einigz Anwendungen
machen, da €5 sich j@ vm eipen sliernden Koyper handeli, der
stindig auipefrischt werden mull, um nicht einzurosten.

Das Rickenmark bestrahle und befunke man zweimal in der
Wache, vielieicht mit der besonderen Rickerat-Elektrode, mit der
man zu, beiden Seiten der Rickenwirbel herunfersireichen kann
Sonsl mit der ginfachen Flachen-Elekbrode und mit lanpsam an-
steigendem Strom, durch 2—3 Mingten, Sind Gehirn und Rocken-
mark im Reizzustande, d. k. besonders erregl, so nehime man zu-
nichst die Neonpas-Eleldrode und spaler erst die andere einfache,

Der grofe Erforscher dieses [lr unser Gedeihen so weri-
vollen innecen Diriiseniebens, Prof. Zondek, ist der gleichen Mei-
nung des andersn bedesienden Forschers ani dicsem Felde, Harl,
welche dahin geht, daft die Umwandiung duficrer Krdfle in innere
durch dieses innere Drilsenpetriebe einer von diesem ansgehenden
und beherrschten Hegulation des Krpers dienl, welche eine An-
passung der Persen in die Lebenshedingungen ihrer Umwelt ge-
wahrieizief, Und somif auch dem Wiederauibaw der zusammen-
gebrochenen Persdnlichkeil dienstbar gemachl werden kann.

Zondek ist ebenfalls der Angicht, dab die Keimdilsen, deren
Pliege zur Wiederauitichiong avsgepumpler Organismen wir uns
hier angelegen sein lassen, ebensowohl als: die Hypophyse des
Gehirns als Orpane angesehen werden diirflen, welche fir die Re-
yulation dns allgemeinen Stoffwechsels wichlip seien. Was durch
unsere Hochireguenzversioche besldligl wird.
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Man hal aus der Keimdrlise mancherlel Praparate erzeust,
mil denen man beim Menschen, der geschwiacht war, Wunder
wirken zu kbnnen vermemic. Aber die klinischen Erfahrungen
sprachen nichi zu ihren Gunzien, was uns nicht erstaunen machL.
Denn das cheniische, aus mehr cder minder iolem Orzanismus
rewnnaene Millel entbehict selbsiredend jener Lebenskraite, die sich
im K#rper von innen heraus und also auf naldrlichem Wege ent-
falten, wenn wir ithn mit Hochfreguenz behandeln.

Es ist schwer zu enischeiden, ob die fraglichen Driisen in
vielen Dingen 'den Nerven — dem vegetfalivem Nervensyslem
zundchst Gbergeordnet sind oder ob letzleres dem Drlisengetriebe
vargesiellt ist — man darf aber das eine sagen, dab sie beide
afl innig zusammenwirken und zuoweilen mubd man auch dem
einen oder demr anderen dieser zwei Faktoren die Vorhand ge-
bien; die Fille zind cben sehr verschieden pelagert und danach
gestaltet sich das Urieil,

Zondek hat recht, wenn er sagl: ,Je tiefer der Einblick isi,
den uns die experimentelle und klinische Forschung gewahrt, um
so0 mehr driingt sich uns die Ueberzeugung awl, dal die Bezieh-
ungen der genannien beiden Sysieme hdchst komplizierle sind,
dzb dem hormonalen Apparat die ihm vieliach iberfragene Rolle
als dem Beherrscher der Lebensfunkticnen niclit gehori, sondern
dafl er in diesem Sinne als gleichwertiger Faklor neben das
Nervensystem zu seizen ist.* Was uns genilgl, da wir ja beide
Krifie durch die Hochirequenzstriime ins flolte Gelricbe bringen.
also nichi blos an eine appellieren.

Dab das Hormonengelricbe unler sinem ungeheueren Ein-
flulle auch von seilen des Zenlralnervensystems siehi; darf von
keinem ernsten Forscher bezweifelt werden. Wir alle wissen, wie
durch egin WNichls, eine tdrichte Vorstellung vielicichi, der Ge-
schlechtsfrieb erwachen kann wnd wie er andererseits ebenso
schnell und dusch eine gleicke Kleinigkeit zum Yerschwinden ge-
bracht zu werden vermaz. Wir alle wissen, dafi sine bestimmis
Frau oder zin bestimimier Mann im Gegenpart einen sexuellen
Drang auvszulisen im Stande sind, wahrend der gleiche Mann
bei einem anderen, vielleicht schineren Weibe pleichplltig bleibi
oder gar sich unfahig zov Ausdbung des Geschlechisakles er-
weisl und eine Frao vor einem ungeliehten, ungewlinschien Manne
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Ekel und Empiindungslosigheil haben kann: die Merven spielen
eben ihre Sireiche und das miissen wir imimer und {berall mii
in Hechmung stellen.

Wir wollen und missen daher auch dic Merven sidrken und
das Gehirn, in dem die inhibiforischen Apparate liegen, die Brems-
vorrichiungen flir unser Tun, jene Apparate, dic heute so arp
vernachidbigl sind, sodal niemand mehr daran denki, sie anzu-
riafen, wenn er in Mol wnd also ihrer donglich bedtieilig ist

Deshalb lassen wir such milde Gehira- und Rickenmarlk-
besirahlung wie oben gesagl, nebenher gelien.

Es dirfte wohl schwerlich eine endokrine Dilise, irgend ein
wichtigeres Organ im inncren Raderweik wuserer Leibesmaschi-
nerie (dberhaupl peben, das nicht von beslimmien Zeniren im Ge-
hirn scinen Ansporn erhiglfe, weshalh man onsere Winke bezOp-
lich Ausdehnung der Sldrkungskur auf Gehirn und Nervensystem
und die Allgemeinheit des Kbrpers versiehen wicd.

Daza gehlrt dann asch eine zwei- oder dreimal in der
Woche vorzunehmende Belunkung, bei der der Kbrper mit der
ebwa ginen halben bis ganzen Millimeler vom Kirper abgehalicnen
Elekirode befunki wird. Man Dbraochi dazu gui 10 Minuten und
behandelt den ganzen Rumpi, die Arme uwnd Beine. Fiir viele
Menschen wird das Prickeln der abgebalienen Elekirode zu slarck,
wenn ein ganzer Millimegier Absfand eingehalten wird; man be-
schrinke sich dann auf cinen halben Millimeler, kann es awch
s0 machen, dal man die zu besiralbilenden Teile mil pinem alien
Leinentuch mehrmals umwickelt und dann die Elckirode ilker
digzes Leinentuch in rehlger Bewepung gleiten FdBi. Dias Prickeln
ist ja eigenilich angepebhm und schadet nie; es enlwickelt sich
kel dicser Behandiung Ozon, die ins Blut dringt ond belebt, aus-
scheidet und reinigh. Sclche Befunkung ist das beste Millel zur
Meubildung des Blates und also auch [Dp die angestrebte Verjlin-
gung von agllergriBler Bedeulung. Was man sehr bald in ange-
nehmstar Weise fesizlellen kann. Auch kann man zuerst mit der
beschriebenen Neongas-Elekirode arbeiten und dann hinterfer
wit der anderen. Oder einmal mil der einen wvnd bei der nichsten
Behandlung mit der anderen.

Ich habe von den Merven, vom Gehirn aus und von ande-
ren. Stelien ncch vorteilhafl auf die Geschlechissphire einwirken
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kimen und ich habe sie auch direki mii der Hodenelekirode
beim Manne und mil der Scheidenelekirede beim Weibe angepackt.
Und der gule Erfolg ist nicht avspeblieben.

Auch der Nebennieren haben wir hier zu pedenken, da auch
ihnen ein pewisser Einflub auf die Geschiechtsphire nich! abzu-
sprechen ist Ich lasse das Nierenpgebiet und seine Umgebung des-
halb jeden zweilen cder driften Tag mit miltlerem, langsam an-
sleigenden und ebenso langsam wieder abschwellenden Strom
durch insgesamt 5 bis 6 Minuten bestrablen, was durchaus genfigt

Sicherlich gibt es noch wviele Dinge zwischen Himmel und
Erde, von denen der hewle sich so klug dinkende Mensch noch
nichts weil. So dacf man anonehmen, dall sich gewifie Hormane
in miannlicher oder weibiicher Richtung wmformen bezw. beein-
HuBen lagsen. Vor Ober 30 Jahren trat ich mit einer Sludie an
die Qeffentlichkeit, die solche Anschauungen verfocht; ich sprach
von mannlichen oder weibhlichen Zellen oder doch FZellen .mit um-
stellbarer Veranlapung, die friedlich in elopem und demselben Or-
garismus neben einander ldgen und unter Umsidnden eine picht
immer sehr erwiinschte Umsielung erfahren kiinnien. Damals hatle
man noch kejn Verstindnis fic solche Forschungen: heute ist je-
doch die Zeit reif dallr.

Wir diirfen annehmen, dal wir zwelerlei Zellen in uns haben:
die offenkundige Verwablichung wvieler Manner wnd Vermdinnli-
chung vieler Weibker spricht dafor. Falit nun die Hemmuong weg,
die von den Hodenglementen etc. auspgeht, so mub die Physiclogie
avch andere Wege gchen. Gewib freten Hormondriisen fir andere,
deren Beirieh gestoet isf, in Tadgkeil, abec es isi damii noch
nichi gesagt, dab sic dacurch auch denersireblen Ausgleich schafien,

So sahen wic bai Slérungen der Yerrichtungen der Meben-
nicrenrinde, dall kilcine Madchen in ihrem Geschlechisleben #xlth-
weif wurden urd Fragen Vermanmnlichungszeichen bekamen.

Wonder @iber Wonder fun sich wns ol eigenen Kdrperge-
fricbe auf und won Mecuem echencen win, wie wenig wis noch
wissen und wieviel wir noch in aller Bescheldenheil zu lemen
haben,
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Und nun wollen wir uns der Behandlung der weiblichien
Organe, vor allem der Eiersiicke annehmen, insofern dies f6Gr
die Verjlinpungsavigabe nolwendig isi

Auch hier eckennen wir, dall die endokrinen Drllsen =in in
ihrem Verrichivngen und Einfllssen weitausgreifendes, vielver-
schlungenes und ineinanderspiclendes System darstellen, dessen
Auswirkungen noch der Erforschung harren. Denm fast modchie
man sagen: .wa isl denn ein Betrieb im weiblichen ‘Kdorper, der
nicht in der esinen oder anderen Weise von den Eiersifcken aus
— sei es im (ulen wie im Bosen — heeinfluBl wirde?” Zumal
oei der Frap das Nervensysiem ofl besonders 1shil und also auch
in dieser Sache, der Beeinflussung der Vorgdnpe in' den Eier-
sticken ond den mit ihnen zusammenhingenden Dingen (dtiger
als ziweilen gebithrlich isi, sich erweist!

Und shenzo darf man: zuch hier die fehlenden, aber nichi
selten heguem wieder herstellbaren Hemmungen ‘im besaglen Ge-
triebe flir mancherlel Sttrungen und Abnormildten anschuldigen,
die dann ebenso, wie dies ber den von den Hedenstiirungen beimn
Manne ‘ausgehenden Hormanenmingeln der Fall ist, ihre Schatien
weilhin werlen und zu arpen Besorgnissen fhren, denen schlief-
lich und -endlich die Hochfrequenzstrime auch manchmal den
(Garaus bereilen. Worbher ja in froheren Betrachtunpen schon
einiges Lichi angezbindel wurde.

Die sogen. Kreuzfeuerbesirahiung, der wir ebenfalls schon
an figherer Sielle gedachi, zeigl sich zur Wiederbelebung der
alternden weiblichen Unierleibsorgane ganz hervarragend geeignet.

Ich lasse milde, sifindip apwachsende und ebenso allmahiich
apschwellende Sirdme durch gute § Miooles zundchst ven vorn
eimwitken, ™t der einfachen Rlau- oder Blauvialelli-Elektrade, die
auch zuweilen aof den Eierstlicken selbst einige Zeil verweilen
kann: auch machen wir j¢ cice Minule pro Elerstock innere Be-
sirahlung gleicher Art was aber der Laie me machen soll. Denn
der Unerfahrens kann vielleicht eine ungeschickte Bewepung ma-
chen eder auslisen und wenn die Glaselekirode in der Scheide
bricht, Ist unler Umstinden ein boses Ungitick da. Das man alse
verhlten kann, indem man den ecfahrenan Fachmana flic dieser
Eingriff in Anspruch nimmt: Zumal der letzicre ja mnicht 1aglich,
sondern mur alle paar Tage einmal vorzonehmen isi und das auch
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nur flir einige Wochen oder Monale Kordauer, denan auch diese
Hehandlung soll ja pichi ununterbrochen wirken sondern mit 18n-
geren Pausen. Ein villiger Kurabbruch ist natiirlich in den sel-
tensten Fallen ratsam, da es sich ja om AHere Menschenkinder
handeli, bei denen der innere Betrieh einrosten will und daher
ab und zu der Aufritifelung wund Auvspuizung bedarf,

Hat man keinen Fachmann zur Hand, so heschrinke man
sich auf die dubiere Behandlung der Eierstticke und ihrer lmge-
bung, die, wenn auch langsamer, doch ebenfalls zum ersehnten
Ziele, der Wiederbelebung der Efersflicke und was drum opad
dran ist, zo fohren vermag. Nach der oberwdhnfen Beslvahlung
ven vorn kann man auch diejenige von hinten vornehmen, mit
Hestrahinng der unieren Rickenpartien wnd der Schenkel, auch
des mittleren und oheren Rickens und des eigentlichen RiOck-
grates. Wicderum in der ohbezeichnelen Art und mit der Neon-
gastlekirode vielleicht erst eHiche Minoten und dann hinterher
mit der einjachen wie oben arbeitend. Oder man machi 25 auch
varne so, arheife! zoerst mit der Meongaselektrode und darauf
erst mit der anderen. was noch den Vorteil hat daB durch die
erstere, wie schon friiher pesagh, die BlulgeldBe arweiteet werden,
sadaB flir die Belebung durch die nachiolgende Elektrede dann
oifenc Wege zum Abflichen des von innen, von den belasteten
Organen foridrangenden Blutes peschaffen werden.

Jedenialis ist der Tausch der beiden Elektraden, ihr wech-
selseiliper Gebrauch sehr vorteilhaft, Jeder vermag digs hald am
gich zu erproben. Manchmal selze ich auch die Mecngaselekirode
cine Minule auf jeden Eierstock ¢nd dann die andere, halte sie
ziemlich rohig, wvicileicht nur act diec UUmgebung der Eiersttcke
zuweilen einea klcinen Awsilog mit sanitem Gileiten machend.
Aber mehr als zwel Minoten inspesamt coll diese Eierstockbe-
strablung nichi davern und braucht sie avch ncben der anderen
Kur nur 2lle Wochen ecinmal oder hdchistens jeden flnflen Tag
vargenammen zu werden. MNach solcher Bekandlung etwas Beli-
ader Solarule. Jeden zweiten oder driflen Tag mache man leichic
Besirablung und nachfolgende kurze Beiunkung der Darme und
Blase, nur dorch 5§ Minuien — halb mit der Meongaseletrode und
halb miil der pewlhnlichen. Mit der ersieren beginnen: Mittleren
Stram nehmen,

&
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Auvch dabei bedenke man; dafl nie bei vollen Dirmen ader
voller Blase pearheilel werden darf, sondzrn nur nach veranpe-
gangener Enflesrung. Abwechseind zoweilen auch kurze Magen-
behandiung. Hier genfigh meist eine Zeildaver vonr drei Minuien,
halb mit elner und halb mit der anderen Elekirode und auch
nach der Verdaveng, elwa | his 1Y}y Stunden nach einer Mahlzeit.

Herz und Almungsorgane sind Qe die Verjingung belangreich,
Deshalb stirke ich sie durch Oriliche Behandlong, weil siz beim
Eintreten des Alterns mancherlei Versager hieten. Es istnun interes-
sant, zu sehen, wie sich das ganze Korpergeiriebe.da echoll,; wenn
ich alle paar Tage einmal die Atmungsorgane im griferen Umkreis
ungd besonders das Herz, zlle dizse Teile zusammen mit 5—6 Minuten
mittleren Stromes und erst mit der Neon-, dann mil der einfachen
Elekirode behandle. Ebenso behandle ich kuez die Nieren, wie schan
auf 5,65 gesagl Denn: Herz und Nicren miissen pui zusamman-
arbeiten. Deshalb lasse ich die Elekiroden je eine haibe Minule auf
dem Herzen und depn: IMNieren silllstehen oger ich-mache die schon
bhischrehens indirekis Eehand]ung, wohei sich Patient 13dt und ich
den Strom am Herzen oder den Nigren abnehme. Das Herz gehisd ja
nicht'zuden endokrinen Drilsen, jedoch hates seineigenss Hormonen=
gefriebe, avl das ich ‘vor Jatren schom hinwies wnd kann man
auch durch eine lokale Heirzbehandlung aof diese Herzhormonen
anrégend eitwirken, was aber o uaserem Falle sehr nbtig isl,
denn das Herz bedarf in erster Ligie der Wraftzuiubhr, weil wir
doch bei der Keinigung und dem Newaufbau der Zelien erhiihte
Anfordecungen an dasselbe siellen, denen ez nur gewachsen izt
wenn: wir thm mitlels der Hochireqguenzsirme newen Lebensim-
puls, neuen Tonus, frische Kraft geben.

Auch die Bestrahlung und Belunkung von Rumpiund Glied-
massen, wig' wir sie frither prwihoten, wicken sich in dieser
Wheisa aus, weil sie die Haul beleben ond dorch deren erhohie
Tatighkeit Giltsioffe, Abldlle unserer Kdrpermaschinerie hinaus-
schalfien, auBerdem aber direkie Blutbildung durch die anf diesem
Wege hervorgerufens Ozenisierung der Lebenssdile cinleilen.

Auch die zeiweise Milzbehandlurg-Besfrablung vnd Befun-
kung in der iiblichen, ocben wiederholt erdsterten Weise hat gule
Folgen — die Beeinflussung deés panzen Blul- wnd Sajielebens
durch dicses Organ sieht avler Zweifel und wird man ven sol-
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cher Milzbehandlung manches lerien und Beobachtungen dabei
machen kinpen, an dic man nicht gedacht Es ist etwas Eigencs
tum dic Anschauung dec Maturvilker, dall jedes Organ seine eigene
Seele: habe. Einen besonderen Besiandicil, der auwf denjenigen
wirke, der sich dieses Organ zufthet, Deshalb aBen die Wilden
das Herz des gelbiclen Feindes, weil sie yermufeten, seinen Mut
damil zw Bbermehmen, cder seine Milz, in der sie auch Geson-
dere Stdrkunpsstofie suchien, oder scin Gehirn, um Kiugheit von
ihm zu Gberiragen, oder seine Hoden, damit sich ihee Geschlechis-
fraft stdrke. Wie lachen Ober die Anschavungen dieser einfachen
Menschen, ohne zu bedenken, dall schlieflich ein Kirochen Wahr-
heit darin schlummerte. Jedes Organ hal seine sigene Krafiguelle,
die ihm besondere Sifle erschlieft ond wer auns solchen Qoellen
schaplt, zieht auch den Nutzen davon. Ich epwihnte frober den
Vorfall mit dem sieierischen Bauern, der ein leidenschalllicher
Esser von Tiethoden war und dadorch seine Geschlechiskridite
tatsdchlich stirkle. Und wicle Leate hzben ihm das nachgemachl
und dhnliche Erlahrongen pehabl,

Die ldee, die man von der hellenden oder stirkenden Krail
gesunder Gewensteile des menschlichien Korpers hatte, zopg sich
in den phantzstischesten Formen durch die Jahchunderte und erst
der grobe Arzt des Mittelalters Paracelsus fand heraus; dafl ein
krankes Gewebe in unserem Kirper durch ein pesundes erzelzl
zie werden vermbge ond Brachie so als Ersier die Anschauung
in die Wissenschafi, datl den elnzelnen (Geweben eben ein be-
sonderer EinfleBb auf den Gang der Lebensmaschinerie zukomme.
Woranfhin darn in die Therapie des' Mitlelalters der Gehrauch
narmaler Organe und QOrgansadite von Tieren wie auch von Men-
schen lLbernommen wurde, Die Erkenninis von besonderen Saflen
oder Krafien ' den einzelnen Organen war also damals gewonnen
und sie fand in unseren Zeiten mancherlei Stlitze.

Nun waollen wir, anf diese Erkenninis gestltzt, den Organen,
deren Sonderkraflquellen wir brauchen oder erschbpit wissen,
einen ausgiebigen Belrieb in dieser Tatigheil gestatlen, ihre Krafl-
guellen new beleben, ihnen die ndligen Heiricbsmiflel in ihre ge-
heimnisvollen elekirischen Batterien leiten, was, wig wir nun bereils
aus den verschiedenen Ausilhrungen gesehen haben, durch die
Einleitung von Hochirequenzstrbmen mdglich isl.
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in meinem Werkchen  Fortscheitte der Hechirequenziherapia®,
dem auch neune Behandlungsvorschrilien — die besten aus meinen
bpd enserer Aerzle Erfabrungsschatz — f die verschiedenen
Krankheiten ond Schwichezustinde angefligt sind, =agic icha, A
-Es slehl avBer Zweifel, dad dic Bekandlung vieler Krankiiciien
und Schwichezusiinde sich weitaus plnstiger gesialien werde,
wenn man nehen der drilichen Kur auch cine allgemeine Anrepung
des inoeren Drisengetriebes gebrauchen mochle, Dean die Zu-
sammenhinge dieser, die lebenswichligsten Verrichivngen beein-
flussenden Drlisen sind derarl vielseilip, daB die Anregung ciner
Drilse oft die verwickelisien Verhilinisse schailt wnd Si8rungen
aveldst, wo man Hille erheischic und erwarien durfic, Hingegen
ist die Behandlung der Gesamtheil bezw, der havpisichlichsten
dieser Driisen von groBem Werle und oft dberraschendem Erfolge
bei Zustinden, wo man sich soiche nichi erhoifte. Durch Ein-
sleliung solcher Behandlung gewinnen die Prakiiker ein grobes
Wirkunpgsfeld und mbissen die bislang Bblichen Behandlungsvor-
schriften ganz enischieden dementsprechende Ergdnzung erfabiren,
wenit sie aui der Hile sein vnd zu besseren Kuren fuhren sollen.”

Unsere Aerzie haben das auch erfaBi nnd jeder Forscher und
Prakiiker, der ehrlich miltun will, hat stindig nene Ueberraschungen,
wenn er seine Versuche in diesem Sinne machi. 5o bei der Milz-
behandiung, deren wir vorhin gedachten. Wie sich diese auf das
Blutfeben auswirkl, eckennen wir, wenn wir einznp Malariakranken
in der richtigen Weise mit Hochireguenzstrahlen behandeln. Der
Mann hat durch die versiegenden Verrichtungen der Milz, duerch
ihre ibermadige Inanspruchnahme viellejchl sein Stechfum erwarken
und durch eine Neuladung dieses grofien und ncch viel zu wenig
erkannten Teiles in unserer Korperwerkstitle lazsen wir sie all-
mahlich wieder zu ihren richticen Funklionen zurbckkehren. Iler
Leber richien wir gleichermalien unsere belebenden Sirtme zu und
auch sie ist wns dankhar.

Sogar die im oberen Bruslleil gelepene Thymusdrilse, die
zuwellen bis zum Herzen herunlerwuchert, aber meist in jungen
Jahren verschrumpfl, kommi manchmal [Gr die Verjingungshur in
Betrachi, Jedenfalls waren einige kurze Versuche sehr lehrreich.
Auch der Zicbeldrlise lasse ich zugleich mit der Hypophyse des
Gehiras einige Besfrahlung zuieil werden; es genligt da eine kurze
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Bestrahlung des Schideldaches, Hinterhauptes und der oberen
Nackengesend, sowie ab und zu einige Schiifenhestrahlung: wenig
aber sorgfiltip und vielleicht nur eicfache Bestrablung, nicht De-
funkung. Aber man kann zuweilen auch versuchen, mit einer oder
anderthaib Minufen indirekier Behandlung — Abnahme des Slromes
aus den betreffenden ‘Gehirnpartien - Vorleile zu schaifen. Je
nach dem Gesundheitszustande der behandelien Person wird der
Behandelnde seine besonderen Empiindungen haben, oft sehr un-
angenchme sogar, wenn ér pamlich alte Riickstinde und Aus-
scheidungsprodukte im Gehirn zur Apfldsung bringt  Was wir
bBei upseren Yersuchen manchmal auch sehr unangenehm bemerkien,
waovon aber die hohe Wissenschaft noch nichi viel wissen will.

Die Beeinflussing der eigenllichen Verdauungsorgane durch
unsere Strthme haben wir im Vorstehenden als nolwendig bezeichnet
wnd wollen darauf noch einmal zurlckkommen. Neben dem Schiaf,
den diese Sirdme in pganz wunderbarer Weise berbeillihren
eben meldet man mir wieder einén Fall ¥on einem zlen Herra
aus Bad A.; welcher seif Jahren an Schlaflosigkeit litt und nun
durch kurzen Gebrauch der bezeichineten Sirime etnen: prachligen
Schiaf hat, in dem sich seine abgenulzien Organe wieder nen apf-
bauen — neben dem filr unsere Wiedergeburt 50 hochwertvallen
achlaf ist die guie [nbetriebselzung des Magens und der fibrigen
Yerdanungsorgane mil ihrem Drumunddran unsere griBie Sorge
— setzen wir diese zwei Dinge in Stand, so haben wir schon
viel gewonnen,

Die Ahsonderung des Mapgensaites erfolgt bekanntermaBen
durch Nerveneinfliisse und diese stehen wiederum in hohem Mabe
unter dem EinfluBe vnserer Sirtime, was ungere Versuche hundert-
faltig erwiesen, weshalb von uns auch an fritherer Slelle dieser
Kur das Wort peredel wurde. Die Schieimbaut des Fylorus
des Magenpibriness — isi dabei besonders mittdlia.

Die Bauchspeicheldrlise (Pankreas) wird auch bestrahif
sie- hal zuviele Beriehunzen zu den inneren, flir die Verjilnguips-
arbeit in Betracht kommenden Cieganen, als dal wir sie unbeachiel
d. . onbehandelt hei Seile [assen konnten,

Sa'in ithrem Verhialinis zur Leber: wvielleichi gehen manche
Mervenanregungen erst zur Bauchspeicheldriise, um dann auianderen
MNervenwegen zur Leber ond sonsfigen fiir das Verdauungswerk
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wichligen Teilen weitergeleitet zu werden. Es scheint, dag diese
Drilse. ihren EinfiuB awf die Gbrigen Organe durch cine inncre
Absonderung entfalfel, die vnter dem Einflusse der Hochirequenz-
strtime an Leislungsifhigheit nur zu gewinnen vermag.

Das Awfsaugungsvermiigen der Darmschieimhzut hangl vor
allenr Dingen vonr der inneren Absonderung der genannten Drlise ab.

Duorch die Behardlung des Pankreas und seiner Nachbar-
schaft gewinnen wir also viel {ir die Verbesserung der Verdau-
ungsvorgdnge und machen ons so den Weg frei zo kidfligerer
Enifaltyng der Verjilogangsarbeif.

Daz ofl auffallende Feitwerden bEeim Machlassen der Ge-
schilechisverrichiungen ist dnrch die anregends Behandlung des
gesammien inneren Drlisensystems und der sonst filir den Hoch-
betrich des Kdarpers wichtigen Organe gut zu bekdmplien: Beson-
ders wichiig ist dabei auch die Befunkung, weil sie das Blui ver-
fittssigt und dlotler durch die von ihm vermitlelle Ozonisierung
umfiiessen 138t Wir kéinnen durch unsere Strome nicht direkt auf
die sttrenden Fettschichten EinfluB nehmen, aber wir kbnnen die
unter ihnen liependen Zellen in regeren Beirieb bringen und damit
zu besserer Aufzehrung der Hstigen Felimassen anspornen.

Ich Tasse die Selbsiladung in sclchen Fillen zweimal am Tage,
2u je zehn Minuien, ansetzen und dann di= gute Helupkung jeden
Tag, zehn Minelen, Tir Rompf und Gliedmassen. Damit gche ich
bei stzrk korpulenien Leuten vor, deren Geschlechisirieh im Mach-
lassen 35, und mach dieser Vorhehandiong, die alle sechs Tage
durch eine Pause ven 1—2 Tagen unterbrochen wird und efwa
1—2 Monate durchgeilhei werden soll, erlolet danm die friher
bezeichnete Grtliche Behandlung der Geschlechisorgans sowie derén
benachbarier Teile. Ueberfliissiges Fett ist das Ergebaizs sines
schlechi sich betiligenden Mefabolismus, d. h der Ausdruck der
Storung jence Zelltaiighkeil, ducch welche ihr Inhalt chemisch tm-
gewandell wird. Und deshalb Zufiert sich unsere Behandiung, die
sich vibrierend von innen ond auBien avswirkd, so wundervoll,
Wir milssen uns sleis vor Augen halten, daP viele pute Einflisse
von den besagien Strdmen ansgeltst werden. Sie wirken hypera-
misch, d. h. sie sicigern die Blutzuiuhr 2um behandeiten Teil. Sie
erhidhien die Sioifwechselvorginge, den sopen. Verhrennuppgs-
{Oxydations-) ProzeB im Kdrper und sleigern dadurch die briliche
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Esndhrung, den Gesundseliszustand des betrelfenden Teiles. Sie
schalfen einen vermehrien Saverstoffzufluf zum Bluie selbst. Sle
vermehiren die’ Ausscheidung der Bluizilte, Kohlenshure usw, Sie
sind Anreger fir die gesammie Ausscheidungsidfigheit aberhaupt
und Vernichier von Krankbeitssioffen zugeich: Sie sleigern die
Korperwidcme, ohne die: Temperafur-an sich zu erhfihen

Wir wissen - auch, dal milde oder mifilere Funken je mach
ihrer Ldnge oder der Arl ifrer Anwendung anregen oder besdnf-
figen, wahrend starke dizend zu wirken vermdgen, sodall es in
unsere Hand gereben 15, die verschiedensten AeuBlerungen und
Einwirkungen im Lebensgetrieke hervarzubringen.

Auch Professar Dr. Eberhart, Dr. Schoee, Professor Dr. Maon
und andere Kliniker dufiern sich in selchem Sinne. Letzterer pe-
stefst . 3, zu, daB die Hochfrequenz beruhigend, schiafmachend
und den Bluidrock herabisetzend sich betilige. Regulicrend aui den
Blulstrom in vielen Beriehungen hat sich dieses Mitiel uns und
unseren Aerzlen pezeigt.

Mann sagt: _Diem Einflu ani die Zirkelation ist es wahr-
scheinlich auch zozuschreiben, daf viele Kranke nach =iner Hoch-
frequenzhehandlung, die jm Bestreichen der Exiremiiiien ond des
Rickens usw, mit der Hondensatorelekirode mil leichtem Funk-
ithergang hestehe, sich krdftiger und =znperept fiihlen. Man kann
also eine derartipe Behandlung bei allerhand Schwiichezustfinden
neurasthenischer oder sonstigee Arl, als wohl angezeigt bezeichnen.®

Der verjingende Werl der Hochirequenzsir@me wird von
allen Erfshrenen hecvergehoben wnd er liegt in der Blul- und
Nervenbezinflyssung und der unleugbar verbliffenden Wirkung
dieser Strome zuf das ganze innere Drilsengelriche. Das und wie
sich diese Krafie anf diese geheimnisumwobenen Driisen beliligen,
haben wir im Vorstehenden genugsam erficiert. Wir wollen aber
nochmals hervorheben, daf es ein Irrium ist. anzunehmen, die
Geschlechisdriizen als Teil der besaglen endokrinen Cirgane Seicn
nur der Foripflanzunp wnlerian. Mein, sie erheischen ihre Pllege,
weil sie der ganzen Persdnlichkeit, ihrer Pliege und Echaliung,
ihrer gesammten Gesundheil und also awveh ihrer alll2ligen Ver-
jingung zu dienen haben.

Dzs sagt auch der bekannle Fravenarz! wnd Hygiemiker
Dr. med. Oberdérfier mil folgenden Worlen: _Die Geschlechis-
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driisen haben nichi nuor als einzige Besiimmung die der Fort-
pflanzung wund Erhalfung der Arl, sondern sie sollen auch der
elgenen Enbwicklung und Verjlingong diencn. Womlt erwiesen ist,
dall wir uns auf der richligen Strafie befinden,

Alle unsere Fachleuie, daranfer Hrziliche Praktiker von Euf
und Erfahrung betonen die Hefgreifende Wirkung der bazeichneien
Strome, und Professor Dr. Eberharl, der amerkanische Fachmann,
der jenseits des groben Tclches zu einer Zeif, wo wir von der
Hachirequenztherapie noch 5o guf wie gar nichis wubten (wihrend
wir heute hingegen in manchen unserer Forschungen den Ameri-
kanern voraus sind) schon einen Lebrstohl fir unsere puie Hoch-
frequenztherapie innehatle, erkldri auch: [ Diese Wirkungen der Va-
kupm-Elekiroden sind nicht nur lokal. Der Sirom durchzieht den
Ktrper in allen Richiungen vom Eingangspunkt aus, ist aber naflir-
llch am stdrksten in seiner Wirkung am Eingangspunkie,”

Langere Anwendung der Siréme mittelst der dblichen Giag-
elgkiroden Dringt einen planmabigen Erfolg herbei, man kann jedoch
diesen hauifig auch mit einer richtig belriebenen Selbsifadung und
indireklen Behandhuing erreichen.

Die hohe Temperalur der Sirdme frdgt sich in zusammen-
ziehender Kraftsufierung auf die feinen, unsere Kérpergewebe zu-
sammenselzenden Zellen' und die dergesialt zusiande Kommende
innerste Zellenmassage bildet einen Haopiteil an dan: iabelhaiten
Lelstongen einer richig betriebenen Hochirequenziherapie.

Professor Eberhiarl weist daranf hin, daB der Sirem Im
glgichen MaBe als er an Hdvfigkeil und Veolizahl ansieigh, die
Eipenschaften dieser Stromart aufweist. Diese bedirie keines mefal-
lischen Leiters mehr und vermdige aul weile Strecken in der Form
von Aetherwellen verpilanzt zu werden, geradeso wie beim drahi-
losen Telegraphen. Und in Wirklichkeit d0rfe man diese SirBme
eher als Schwingengen denn als Stetime ansprechen.

Die Kdrperwdrme sieigl nach einer gewissen Zeildauer der
Behandlung, meist ist dies schon bei 10—15 Munuten festsiellbar.
Viele Forscher schreiben diese Talsache der vorerwdhnten feinen
Zellenmassage zu, welche auf diese Weise entsieht.

Bei der von ons empfohlenen und erpeoblen Behandlung
wird der Kirper nach allen Seilen derchilutet, esist ein Hin- und
Zurlickschwingen, welches jede, auch die verborgensle Zelle in
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unserer Leibesmaschinerie Delebt. Und damit ist alles gesagi und
hinlanglich bewiesen, daB hier Verjlingungsarbeil peleistel wird.
Und keinerlei wnangenehme Emplindung ist bei sclcher Kur zu
verspiiren, sohajd der richtipe Kontakt cingeleifet wurde.

Professor Eberhart steillt dic Wirkungen der Hochfrequenz-
sirime: folgendermafien zusammen;

1. Vermehrie Zellentdtigkesit,

2. Erhliktes Drisengelnebs,;

3. Vermehrie Temperaior und Korperwirme,

4. Yermehrung des Hamoglobing (Blutauibesserung) und der
Oxydation (Verbrennungsvorgidnge im Kbirper, also lebhaf-
tere Tatigkeit in den werlvollsten Sloffwechselvorgdnpen),

5. Steiperung der Ausscheidungatdtipkeil und Anspormung
der Ausscheidungsorngane,

H. Herabselzunp eines zu hohen Blutdrockes,

7. Besuhigung dezs Nervensysieme.

Also allerlei.

Wir versiehen nuon vieles, zumal wenn wir auch des ge-
heimnisumwobenen und noch grofie Forscheraufgaben stellenden
endokrinen Drilsengelriebes gedenken.

Wir haben gesehen, daB einige Sitirungen In den Neben-
nierenverrichtongen dem Herzen verhingnisvoll werden kénnen
und deshalb selzen wir auch die Nebennieren vniter Hochfrequenz-
einfluB — zur groflen Freude des Herzens,

Wir haben gesehen, daB die richhige Besirahlung des Ge-
hirns und des (sympathischen) Nervensystems flir Allernde vaon
allerhéchsier Bedeutung isl. Auch den sigentiichen Arferiozklero-
tikern segensreich wird, SodabB dic Anschauung mancher Forscher,
dafi die Adernverkalkung in ersier Linie durch die Psyche, die
Beeinflussung von Seiten des Gehirns und des (sympathischen)
Nervensyslems vernrsacht oder wenigstens entwickelt werde, nicht
ohne weileres abzuweisen isl. Die auf diesem Wege ruslande
kommende Lihmung berw. schwere Schadigung gewisser Nerven-
hahnen bedingt eben ein MNachlassen in der Arbeil des flir diese
Zustande in Frage kommenden MNervengebietes und auf dieser
Crundlage entstehen dann die Kalkahlagerungen, welche aber der
richtige Mervenbelrieb, wie thn die Hochirequenz aupsitist, ‘hintan-
hdlt ader zarlickgehen l36L
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Dickilissigkeit des Blules, trdges Umilicben desselben ist
bereits Ausdruck des Allerns und ihm machi man mil der he-
zeichnelen Kur den Garaus.

Wenn man, wie oben gesagt, die Witkung der Strtme oder
Schwingunpen als am stirksten an ihrer Eintriitssielle bezeichnet,
g0 ist das ja versidodiich. Denp beim Weiterflulen wird, wenn
auch nicht 10r uns melbar, einige Kraft einpebibl. Deshalb selze
jch aber den Apparat an verschicdenen K@rpersiellen anm, arbeife
viclleicht auch® einmial mit zwel Apparalen cder ich nebme fiir
kurze Zeit die indirekie Behandlung, mil weicher ich den Strom
in $einén Schwinpungen sozbsagen von innen  heraushole, also
{(Gegenarbeil zur sonst pewohinten mache.

Man spricht auch viel von dem Einflub den Einbildung bei
der hier in Belracht slehenden Sache, vomt Unfug des Krankseins
wie ihin der geistvolle Amerikaner Prentice Mulford in zeinem
unier diesem Tilel erschienen Werke geschildert hat — dersich auch
in der Sphire des Alterns avswirke — man sei so alt, -als man
sich fihle und solle deshalbh sowenig als miglich an das Alwerden
denken; der feste Wille arbeite dem Prozef der Zellenabnutzung
entgegen, was gewiB in mapcher Hinsicht zotrifit Der Gedanke an
Schwiche wpnd Gebrechlichikeit [Ehmt auch die fir uns so be-
deutungsvolle THtlighkeil der endokricen Drisen, indem er die zu
thnen {Ohrenden Nervenleitungen schwicht. Wir kbnnen durch
die Angst vor der Cholera in bedenklichen Zeiten schweres Unheil
anrichien, weil die Fuschb duarch die Nervenbahnen, anf denen
eben alles und jedes in unserem Kbrperbelriebe  geleitet wird,
schwdchend auf die Durmperven einwirkl Wir erlebien es ja im
Kriege, daB riistige junee Leuie mit elastischen, lebensirizchen
Darmen beim ersten Trommelfeuer Abweichen bekamen. Wenn
also; Furchigeiiihle emireten, wird aer Kirper an seinen verschie-
denen Siellen geschwidchi und die ohnehin schwachen Siellen
werden eben dann noch schwiacher. Dies vallzicht sich auch im
geschlechilichen Gelriche wnd deshalh sellen alle, die an ihrer
Wiederanirichtung arbeilen waollen, auch mil eingm gulen Ver-
trauen an diese schiine Aufgabe heranirelen; eingedénk der un-
leugharen Erscheinung der grobien und heheen Machkt des Gembis
fiter Gesupdheit upnd Krankheit und Schwache. Man soll auch
seine Einbildungskrail pllegen; denn diese ist michliger als der
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Wille und ein grofes Versuchsield dessen geworden, was wir
Suppestion, heiben. Wir kinonen mit der Einbildungskrafl allgin
eine ganz unpeheure gule wie bose Wirkimg ani das gecammile
Drilsensystem aoshben, dassetbe alsa stirken und schwichen,
Durch Angstzusidnde werden Vereazungen von Blutgelidssen herver-
geruten — unrichitige Funklionen'von Sciiief- und anderen Muzkeln
unseres Kirpers fassen sich manchmal suggesiiv beseitigen.

Wenn ich non weib, dafi jch durch meine Einbildungskrail,

durch im Gehirn ausgeliste Michie auf mein panzes Nerven-
system und damit auf das von diesem abhingige Geschlechls-
peiricbe pute Wirkung auszuaben vermag, =0 ist es doch meing
Pitichi, ‘auch dicse Machi in Betrieb zo seizen. Womil aber keines-
wegs pesag! werden soll, da8 wir ibrer durchaus bedisfen, um
zum Ziele zu kommen. WNein — sie soll nur ein guter Mithelfer,
gin angenchmer Wepkamerad sein. Dena auch der Supgestion
sind Girenzen gerogen und der gufe Coug, der nun auch den Weg
alles Irdischen gehen mubile, wiirde schweclich mil seiner Methaode
allein die Erfvlge erziell haben, ‘die wir mii der Zusammeniassung
der verschiedensien Krafle aufzuweisen it Stande sind. Ein schwer-
kriegsheschadigter Offizier machie die gieiche Exfabring!  Ich habe
zwac durch Awnfbieiung meiner ganzen Encrgie nach Cond’scher
Methade mir villige Gesnndheit sngpeciert, konaie aber nicht ver-
hillen, daB das alle, noch nicht ausgeheilte Leiden weiter an meigem
Nervensystem Schaden verursacht®,

Da er tretzdem nie sechi zu Wrdften kam, sich irotz allem
guten Wollen vnd Denken immer mide und abgeschlagen [uhlre,
wandie er sich nun der von ©ns bezeichneten Verjuneungskur
zu und sah nen erst, gesiotzt awl schuen festen Willen und seine
guten Gedankenkrdite den Weg der Befreiung vor sich.

Man mub auch gesehen baben, ‘wie sich bei solcher Behand-
lung der Wille und die Emblidunpskrail allmzhlich als Hilistruppen
mitreifien lassen. Wie in guler Harmonle sie alle versint. auf das
Liel lossteuern.

[ind noch etwas mull gesagt sein: vielfach Besleht die Forch,
da& ein Zoviel an Lichl- und den anderen von uns verwendelen
Keailen schade. Wenn die Menschen bestindig im Lichie wilren,
verbififilen sie doch schneller, wie uns die Kinder des Sidens
zeigten, Dei denen die Frauven durch das Zuviel an Sonne in €inem
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Alter verbravcht seien, wo die unserigen erst zo Blihen begfnnen,
Aunch wahr] Aber lehren wir das Zoviel 2 Wollen wir nicht viel-
mehr das Zuwenig nur ausgleichen, das uns den Schadea des
irihen Alterns bringt? Wallen wir nichl den goldenen Mitlelweg
finden, dis Sirafle, die ehensoweit vom Mangel als vom Usberflug
entfernt ist?

Haben wit nicht gezeigt, dal das, was vns aus dem Elend
des frilhen Hinsiechens rellen kann, eben nur Feinkrdfte sind, deren
Ciehrauch von vornherein den MiBhrauch ausschiiefitd

Es stehl auBer allem Zweilel, daff die lebende Zelle vom
Licht und den ihn verwandten, ihm enlnommenen Kriflen tief be-
einflullt werden kaon vod daB die winzigsien Eindrlicke in ihrer
Fiilie alipemach gewallige Erscheinungen aofersichen lassen. Aber
mblssen diese denn  pathologische werden, wie 5o off bei den
Roentgen- und ihnen verwandien Strahlen? Mit nichlen, wie wir
in unseren reiflich durchdachten und auf jahrelange, umfangiiche
Versuche und Hunderle und Aberhunderte ven Erfahrungen sich
stitzenden Ausfiihirungen darlegten] Wir haben uns in unserer
heutigen Kullur an ein Leben im Lichte gewtinnl und Schaden
und Nulzen daraus gezogen; wir sollen aber bemiaht sein, weniger
Schaden und mehr Mulzen aps den wunderbaren Kridften heraus-
7uholen, die uns im Weltenzll zur ‘i.-’&r'ﬁﬁgu:ug stehen. Wieviele
Dinge ireten nins doch vor Augen, denen noch ein Schleier vor-
hangt, den wir nicht durchschauen kinnen und dessen LaTiung nun
unsere Aufgabe ist, damil wir das darupter Verborgene in Klar-
‘heit erfaszsen! Wenn wir vnsere Kuren machen, erscheinen ofl
ganz merkwirdige Symplome, mif denen wir nichls anfangen
kiinnen, weil wir eben nicht wissen, woher sie eigentlich rBhren,
wo sle ihre wirkliche Unlerlage coder Ursache haben: Da muf
man bedenken, daB der Ktrper aichl nur auf die Bebandiung,
gleichviel ob diese nun durch Arznei oder durch Hochirequenaz
erfolge, reagier!, (wobei noch beionl sein soll, daB ihn vasvre
Schwingungen zuweilen ganz besonders [gichi uad angenehm in
Reakiion, d. h. zur Aufrilitelung und geliBeren Energie-Entfaltung
bringen) sondern ‘auch auf die Krankheil oder den Sehwiache-
zustand selbst. Er selzt Abwenrsioffe und Kedfie in Thlipkeit, die
irgendwie gebunden waren, in hrgead einem versteckten Winkel
-schliefen.
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Der schweizerisciie Forscher und namentlich auf biolapischem
(Gebiefe verdiente Emil Buergi weist z. B. auf Darmkatarrhe hin,
welche Durenidlle hervorriefen, welche schlieflich doch nichls
anderes scien, als das Bestreben des Kdrpers, sich von schdd-
lichen Stoflen, Bakierien efc, zu befreien. Und mit deracligen
¥erlinderungen in seinen Verrichtungen dvssert sich umzer Orga-
nismus bel den verschiedensten Sibrungen. Ist bei einem Bronchial-
katarch der Avswurl spariich, 30 ist dessen Vermehrung anzustreben.
Was durch die feinen Hochirequenzschwingouncen in ganz wunder-
barer Weise moglich ist. Durchifihrbar mil fast immer fiber-
raschender Sicherheit und in so angenehmer, beguemer Weise
wie nicht leichi mil einem anderen Veriahren.

Haben wir eine Lungeneniziindung vor uns, sa enfsteht uns
die wichtige, ja, ofl vordringlichsle Aufgabe, die dabei in Erscher-
nung fretende Herzschwiche zu bekdmplen. Und wiederum wissen
wir, dafh dies mit der Hochfrequenz miglich ist, wie mit Keinem
anderen Miliel, Und cbenfalls ohne jede Gefahr. Wir behandeln
das Herz und seine Umgebung mdBig und geben auch den MNieren
und ihrer Nachbarschaft einige Kraftezuiohr dicser Art und: neues
Leben bliiht aus den Ruinen — um mit einem Dichierwort zu sprechen.

Bej chronischen Entztindungen ist es unsere Aufgabe, diese,
soferne sie sich trdge bezeigen, also nichi heilen wollen, durch
irgendwelchen Anreiz in ein akuleres Stadivm  hinQberzuleiten.
D. h. sie in eine heftigere Eniziindung Oberzullthren und auf diese
Weise die eigentlichen Heilungskraife zu verstlirken, Denn ge-
sleigerfer Angoff bedingl pesieigerte Abwehr und slarkerer Druck
einen starkeren Gependruck, was man sich stets ond so auch bei
unserer Verjiimpungskur vor Augen halten kann,

Der geschwichie Organismuos wird durch die Hochfrequenz-
schwingungen ganz fein zundchst avfgeriitielt; die Schwingungen
tragen ihren Einfluf allmablich immer weiler, ziehen immer: bret-
tere Bahnen wond bringen mit der Zelt eine Reaklion, elinen Rick-
schlag im Korper hervor, der ihm heilsam wird.

Was diese Apfrittlung, diese Vermehrung der Schulzkrdfic
im Karper ze hesagen hal, erkennl man oft an Heilungsvorgin-
gen, welche das grofie Publikum ‘und sogar die Aerzle verbiilffen.

Sc feilte Prol. d'Arsonval in Paris der dartigen Akademie
der Wissenschaften vor einiper Zeil mil, dafl der Arzt und Strahlen-
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forscher Debedat zu Bordeaux miliels der Hochfrequenzsiriime
zwei. Krebsgeschwlire an sich seibst geheill habe, die gr sich vor
mehveren Jabren dorch ROnigenbesirabivng an den Fingern zn-
gezopen,

Die Behandlung des Rinfgenkrebses, des durch die Reiz-
wirkunp der Rontgensirahlen hervorgerufenen Karzinoms war bis
jefzt sine vorwiegend chirurgische, Und nach der Lage der Dinge
sind es in erster Linie Aerzle und ihre Gehilfen, bei denen solche
Zustinde auiireten und £ie dann nicht zaudern, das erkrankte
Glied — gewithplich handel es sich om Erkrankingen an den
Handen und” zemal den Fingern — abnebhmen zu {assen. Ein be-
rihmier Wiener Rinigenarzt mufile sich wegen des Fortecheifens
des bei thm dufgetretenen Runtgenkrebses wlederholien Opera-
tionen digser Ari unterzichen. Eine stsiiliche Zahl von Rinigen-
krebzen ist auf salche Weise Lehandell worden und bei einigen
Fallen geniigle avch gie Eesirahlung mil Kadium, bei sehr klei-
nen Karzinomen konnie man-auch mit sehr harten Rintpeastrahlen
die: Heilupg errcichen.

Es ist begreiflich, dal der cherwidhnle Erfolz, der in un-
serem Gebiele liependen Feissitrablen in der wissenschalt ichen
Welt und auch weit dariber hinaus Aufsehen erregle. Man hieh
das Verfabiren Disthermie, womit man cine in die Tiele deinpende
Wirmethasapie bezcichnele. Aber es ist doch nicht blos Wirme=
wirkung, wie wir im Laufe unserer Schilderungen genligsam dar-
gelegl zu haben glauben. Unsere jeinen Schwincungen sind wirk-
Hehe Zellenverledendiger vnd nicht blos Durchwarmer derselben,
Aonfbauer und Zellenumgesiaiier sm beslen Sinne des Wortes.

I zinem Bericht tbec die-vorsichende Sache heilit es voa:
«Unler Diathermie versieht man em clekirisches Verfahien, bei
dem ein niedrig gespannier Wechszalsirom von hoher Freguenz,
das heilit, von auderordentlich raschem Richiungswechsel, den
menschlichen Kirper zugeleitel bod in ihim zor Erzelpunp von
kiinstiicher Warme verwend:f wird. Diese elekicollicrapentische
Melhode erlaubt es, daB in belleb’ger Tiefe. ein Kiirpertiil durch-
wiarmi und dab seine Temperaiur bis aof 50 Grad Celsins ernthi
wird.”

FProi. v. Zeynek habe zuerst den Cedanken gchabl, die von
Tesla 1n die Technik uwnd von d'Arsonval in die Medizin ein-
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gefhrien Hochirequenzstrime hinsichllich der von ihnen erzeugfen
VWirme filr solehe Heilzwecke zu verwenden.

Aber wir wissen, daf etwas mehr als Disthermie Im Spiele
ist und diese nur einen Teilbestandieil dieses grofien, jetzt schon
mdchtigen, aber nach griferen Leistungen zusteuemden Heil-
verfahrens ausmacht. Der Wiener Arzt beiont dann noch, man
habe mil dieser Dialhermie — die also f0r uns auch noch Hach-
frequenzfeinkradffe. anderer Art miltwirken 188t — grofe Erfolge
bei Erkrankungen der Gelenke, Dei Muskelrheumalismus, bel Neu-
ralgien, Hei Erkrankungen der Lunge wnd der Galle sowie bei
Erkrankvongen der weiblichen Beckenorgane gehaht und ein anderer
Arzt erkennl ihre Bedeulung auch flir die allgemeine Autirischung
und Belebung des Kdrpers., Wieder andere emplehlen diese unsera
Meihode eben gegen Karzinom, weil sie puie Heilerfolge auch
hierbel zu hieten vermtige. [nd das deshalb, well durch sie die
Schuizkrifle des Kbrpers gestirkt und vermehrt wilrden. YWas {0r
uns das Wichtigste ist! Wenn der Klrper seine Schotz- und Ab-
wehrkrifte steigert, dient das such der Verilngung: um eine salche
zil erhallen, bedarf es ecines grofien Reinemachens, der Kdrper
muf sich alien Unrals, aller Rilcksi2nde enlledigen and die Plarien
gegen alie Schidlinge, alle schwichenden EinfliiBe zusperren, was
aher nur mighich ist, wenn er aech gul mil Schutz- und Ver-
teidigunpswalifen auspechstet ist,

Der Prager Professor Ruzicka soll sich dahin geduBert haten,
dafii das Altern picht durch Abnillzung der Geschlechtsdriisen
sondern die Yerdichtung der Lebensmaterie hervorgemfen werde.
Nugn, dartther machen wir uns keine Sorgen, denn alle Bemilhongen
der feinen Hochfrequenzschwingungen laufen doch schlie8lich aut
das Eine hinaus, die Zelien In ihren winzigsten Teilen wieder
aufzorliiteln, sodaf awch dieser Herr Professor berubigl sein und
verlirauensvoll die Hochirequenz -als Hilfe anreicn kann,

Wie merkwlledig ist doch die Erscheinung, daB man belm
Gebrauch der Hochfrequenzstirdme off Dberraschend schnell Ozon
aufireien sieht und manchmal, wenn man dies gerade sehr nbtig
haite, hinwiederum nicht. Es heiBi off lange darau! warien, Wer
kann das erklaren? Ea miss2n da aimosphirische und andere dubere
Einflife mitspielen, welche noch der Erforschung harren. Sicher-
lich gibt es noeh wiel zu beobachien.
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Jedenfalls. Irit die obenhezeichnete Erscheinung zuweilen
ganz unvermiltelt auf, wihrend man hingegen andere Male oft
lange zw arbeiten hat, uvm dieses Ozon zu erzeugen.

Von den Stromverh3linissen hingt &5 nicht ab, da man zu
Zeilen, we das Lichinetz sfark in Anspruch genommen isi, weil
die Molore alle laufen, plalzlich Ozon Uberraszchend schnell zue
Entwicklung kommen <ieht

Ich sagle frither schon, dafi die Beeinflussung der Menschen
durch diese Schwinginpgen ganz verschieden ist.  Ein Fachmann
aus Berlin erzidhlle mir soeben, daf cin seil Jabren an Nacken-
steitheit leidender und von den besien Fachiizien vergehens be-
handeller Ministerialdireklor nach kurzer Anwendung von Hoch-
frequenz — durch eipe einzige Behandlung n¥mlich — gefindlich
geheilt wurde.

Eine Dame, schan lange halskrank, wollle auf VYeranlassung
der bei ibr wohnenden Gatlin eioes in Hochfrequenzdingen er-
fahrenen Hollinders disse Kure machen, doch riefen ihe die Aerzie
davon ab. SchlieBlich lief sie sich doch ttherreden, nahm abends
die Halsgabel zur Behandlung vnd konnle bereils nach der ersien
Besirahlung wieder singen.

Eine Architekienswilwe hatte ebenfalls nach einer Behand-
lung cinen erstauniichen Erfolg; auch die erate Inhalation wirkie
bei thr Wunder. So sind -also die Emilife wie die Menschen
verschieden. Und nach der Art der Anwendung ist auch die Wir-
kung vielseibip.

Meine Frau k¥mmte sich eines Abends mit der Kammelelirode
und vermoehle dann fange nicht einzuschlaien. Man soll also am
Abend keine Kopthehandlung vornehmen, da man dadurch munter
wird, wohl aker Bein- und Fulbehandlung, weil dadurch das Blul
herunicrgezogen wird: Hier zeigt sich die Tiefenwirkung der Hoch-
frequenzsirahlen sehr deullich, Und ihre Fernwirkung bestatipl
uns awch die Talsache, dafi der Radicfupkspruch sofort gesiort
wird, wenn in Nachbarrduomen, oft ‘auch in nicht unerheblicher
Enilernung ein Hochirequenz-Apparat in Betrich geselzt wird.

Machi man starkere Bestrahlung, so breien die Ulicavioleii-
siranlen viel ausgiebiger auf — sagl eim Fachmann.

Blularme und sonst Gescliwidchic dorfen nicht oder nur ganz
ausnahmsweize indirek! behandeln, weil sic dabei zuvicle Krifta
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hergehen. Am wenigsien dirfen sie Schwerkranke, an b#iser Biut-
zersefzung Leidende, wie Krebskranke, SyphilitikRer ete, behandeln,
auch keine Tuberkulosen. Das wire wnier Umsténden lebensge-
tdhrlich f0r cine peschwichie Person.

Diie Tiefenwirkung der bezeichneien Schwingungen ist also
vielfach erwiesen. Off izill schnelle Ausscheidung durch die Nieren
in die Erscheinung; bel einmalizger Beslrablung einer schwerkranken
Patienim ergab sich ein ganz irbber Urin, er halte, wie sie sagtle,
starken Gries, flockigen Niederschlag und sehr Oblen Geruch, was
die Palienlin vor der Behandlung nie beobachtet hatte. Alle frbheren
Huren griffen mie derart [duternd ein.

Eine altere Frauo, die viee grolie SGhne hat, erzdhlte uns, dab
sie sich nicht besinnen konnle, jeweils bei der Menstrualion
beschwerdelrei gewesen zu sein; ihe ganzes Leben wire mit Unter-
leibzplagen und Schmerzen ausgeilillt pewesen. Als sie aber die
Hochtrequenzloer betrieb, sel ibr nach einer kurzen Krise gleich
besser peworden wnd eines Tages und 2war sehr bald nach Be-
ginn der Kur slelllen sichh krisenhafte Schmerzen ein, bel denen
Auvsscheidungen panz besanderer Art einfralen und Sificke von
dunkelrotvioleller Farbe, also alle Riickstinde forlgingen, womif
sich dann ein grobes Wohlbelinden einstellle: Das ist doch eln
michliger Beweis von der einpgreifenden und ausscheldenden Wir-
kung dieser Sirtime!

Bei der Hehandlung entdeck( man oft das Abziehen von Gift-
stoffen, won Awssscheidungen allec Art. Patienten, die mit Jod,
Quecksilber, Marphium nnd dhmiichen fblen Dingen frakiiert wurden,
werden dem Behandeladen sehr cft unangenehm bemerkbar, ganz
besonders bei der indirekien Behandlung, auf dersn {Gefahren
wir schon dr0her hinwiesen. Ciegen die Uebernahme respekiive
Abnahme dieser sich allmihhch auflsenden Qifte wehrt sich der
Cirganismus des Behandelnden und dies umsomehe, je empfind-
ficher letzterer Ist

Auch zjehen Kranke Organismen die Emanationen pesunder
an, verarbeiten dle Lebenskidfie der letzteren zu ihren Gunsien;
es hegen hier mysteridse Vorgange vor, iiber welche noch Licht
anzuzlinden ist,

50 hat man becbzchtet, daf ein lungenkranker Mann von
seiper pesunden Frau die Kr#Efie nahm vnd dab Kinder, die bei
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allen Leulen, so den Grofeliem im Bette schiaten, dahei gesund-
heitlichen Schaden erlelden, wihrend die alten Leute sich dadurch
auifrischten.

Auch. des Usherkreuzgesetzes soll pedacht sein, nach dem
dle Behandlung durch Personen des anderen: (Geschlechies ofi
wirkeamer ist als dorch sclche von Personen des eigenen, Der
Lehser in der Midchenschule =soll gesundheitlich besser pedeihen
als derjenige in der Knabenschule und der médnnliche Behandler
(et guch in unserer Sache bessere Arbeit bei der Frau, als sie
dies von ihresgleichen erwarlen kann.

Diie Vitaminfrage haben wir schon angeschnillen; wir wissen
also, daf mit allem, was Licht heiBi, auch Vitamin werbonden
ist vnd daB durch wnsere Hochfreguenzsirablen eder -Schwin-
gungen der Vilaminentwicklung im Kbdrper Vorschub geleistet
wird, Ueber diesen Gegenstand kann man vielleichi nichi genug
sprechen, denn er ist zeitgemif und in der Awpsreifung. Wir
wissen, daB manche Nahrung get, d. h. vitaminreich und also
fiir unseren Kbrper besonders werivoll ist. Aber wir wissen nichi
immer, oh sie unser Ktrper auch aufnimmi. Man sicht viele Leute
reichlich derariige Krafistoffe zo sich nehmen und dennoch ge-
sundheitlich nickt vorwidrds kommen. Woran legt daa nun? Ent-
weder faien eder tun sie des Guten zo viel — der Ofen, den
map bis oben hin mit Kehlen vollsiopfi, qualmt auch, stait or-
dentlich za heizen — oder sie sind nicht in den Leibesverhilt-
nigsen, um. die Vitaminkosl richliz zu verasbeilen, Auch peringere
Mengen werden bereifs verweigert oder ungenfizend werarbeilet,
Es isl cben irgend cine schwache Sieile im Beiriche und diese
miult beseifizt werden. Awch dazue dient die Hochireguenz; sic hat
eine besondere Machi auch in Hinsicht suf die Aufpabme- und
Verarbeitungsidhigkeit der Yilamine.

wehr mit Recht duBerte sich kbrzlich ein Fachmiann dahin,
dall es nicht so sehr auf den vilamintsen Zusiaod der Nahrung
ankomme als. vielmehr auf den derartigen Zustand des Korpers.
Eines schicke sich nicht filr alle und mancher Kbrper nchme die
besien Vilamineg nichi an, mancher verlange vorherige Aldivierung
—  Gebrasuchsidhigmachung wnd gopic Vorberciiung dersciben
aulierhalb des Kirpers; mancher vermoge apch nichi, vitamin-
haltipe Mabrung im Kdrper zn akbivieren, sie dicsem in cichtiger
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Weise nutzbar zu machen, sle erst vilaminds zu gestalten. Und
mancher versagl ganzlich, jedem FEinzelnzn ist Ricksichi zu (ra-
gen und selbst ein UsberschuB an Vilaminen kiinne schidiich
seinl Sehr wahr! Nun pibt uns die Hochirequenz also die Mdg-
lichkeil, diese Sioife dem Korper annehmbarer zu machen; E.[E
erhiiht den Vitamingehall der Dinge ond macht den Kbrper da-
tor empidoglicher. Was man sehr schnell erproben kann. Auch
ein elwaiges Zuviel an MNahrung, das man ja nallitlich nach Még-
lichkeit vermeiden soll, wie denn Qberhaupt die MaBigkeil einer
jeden Kur dienl, wird durch entsprechende Hochfrequenzschwin-
gungen ausgeglichen, weil diese esine pestelgerie Verbrennong im

Ktrperofen hervorrufen.
Wir haben jedenfalls gesehen, dab wir mil diesen Feinkrdi-

terl. der Hochireguenz wielerlel anstellen und allerlel Hilie bieten
kOnnen, wo andere Hilfsmittel versapen.

Wieviel liefle sich da noch sagen, wenn uns nicht der Raum-
mangel bebindern wiirde! Denn wir wollen ja hesie kein dick-
leibiges Buch wvorlegen und missen uns deshalh manches filr
spaler aufsparen. Z B.: Um Lahmlepung des Sympathicos-Mer-
yen 74 erzielen — mit der Endabsicht, eine stirkere Blutzuluhr
zu den Geschlechisorganen zu ermdglichen und die Hemmungen
im vegelativen Gelriche des Orpanismus auszuschalien — machi
man einc 5%, Karbolsdure-Einsprilzong. Nun wohl, das hat der
Hochfrequenzler nicht nitig, denn er kann das Gleiche mit seinen
Feinsiriimen erzielen, ahne Mbhe, Gefahren und Unannehmiich-
keiten. Wir bringen hei vielen Zustinden die Lisung erst herbei,
indem wir den Auvsscheidungsorganen neuen Impuls zeben: er-
iillen die letzieren ihre Pflichi, sa ist schon viel gewonnen.

Und wir enidecken bei unseren Versuchen sine ganze Menge
merkwirdiger Dinge, Beim Haemorhoidarier werden durch Ickale
Behandlung ganz selisame Verbindungen auch mil den entiern-
teslen Teilen des Korpers nachgewiesen — Reiben im Kropf, Be-
ireiung von gewissen Kopfbeschwerden, Abziehen vob Wirmern.
Der letziere Punkt darf uns allein schon machdenklich machen,
Denn er zeipt uns, daB diese Schwinpungen in dle Tiele greifen,
dab sie Oberall hin kommen wnd daB man mit ihnen mancherlei
im Korperinnern verborgenes Geschmeib beseiligen, zum  Rilck-
ZUge zwingen oder vernmichten kann.
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Ein Arzt besttipt uns die pute Wirkung unserer Kurmefhode
bei Tuberkulose, wofilr wir selbst mehrére sprechends, von Aerz-
fen konicollierte Beweise haben. Und warum auch nicht? Man
mache sich nur die richtige Vorstellung von dem, was der Tu-
berkelbacillus beauchi, und den Wirkungen unserer Sirdme. Ersterer
{ardert: Duokelhell, Rulie, Kohlensiure: lefeters aber vernichien
diese Dipge, denn sie werlen 1) Lichiilulen in den Kérper, 2) Be-
wepung dorch die Millionen von allerfeinslen Schwingunpen und
3) Sauerstoff bezw. Ozon anstelle der die kranken Lungen. er-
filllenden Kohlensfure, Das soll immer wieder gesagh sein.

Bei Frauen, die schleckt liiren, fiuden wir sehr ofi Blasen-
sidronpen, weshalb in diesen Fillen Blasen- und sonslige Unier-
leibshehandlung hespnders gui ist. Der Stubl vieler Patienten be-
ginnt hei der Behandlung Desonders zu stinken, was varher nicht
der Fall war, Die Lenie dirfen sich darliber frewen, denn e3 zicht
lange verhallener Unrzi ab. Gestank isi Krankheil,

Hofrat Dr. med. von Hofimann erzdhlte mir, dab das reini-
gende, gepen Krankbeilskeime schiltzende Ozom, das sich bel der
Behandlung entwickelt, noch lange an den Handen wnd auch dem
dbrigen Kbrper haiten bleibe Anch nahm er zuweilen zwei Appa-
rale in Belrieb, den einen zur Ladung und den zweiten zur wei-
teren Behandlung, was ihm sebir gute Dienste geleistet habe. Die
Hochirequenzbehandlung sei zur Schmerzbeseitigung und zur Stir-
kung in hervorragender Weise peeignet.

Als ich meine ¢rstén Beobachlungen in den Kreis unsSerer
engeren Anhdnger trup, erhielt ich viele Ermunterungen

Der vorerwiihnte Haofrat Dr. von Hofimann sagte gleich, daB
die Zukunft der Hochirequenz besonders auch aui dem {(Jehiele
der allgemeinen Zellenbelebung liepe und dal namentlich die
Frauen: won dieser Sache wiel zu profiticren vermbchien. Minisie-
rialrat a. D. Dr. M. Hofmeister schrieh mir, dab er sofort bei der
Kunde von unséren erslen erfelgreichen Arbeiien das inloitive Ge-
fith] hatle, daB da cine grofe, in die Zokunfl weisende Sache
vorlicge.

Ein tsterreichischer Forscher, der unserem Sireben grobes
Versttindnis enigegenbringt, Prof. Theo Bildstein dubert sich gleicher-
mafzn holfonungsvoll,
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Der Mensch ist auch nach seiner Ansichi ein Akkumulator
fiir verschicdene Sirahlen des Weltalls. s er im gesundheitlichen
Gleichgewicht, so wirken Blau- und Rofstrahlung in Harmonie
auf ihn ein, weshale dieser Fachmann den Gebrauch solcher
Farbkraile empliehit, Was wir ja guch in unseren frGheren Aus-
fihrunzen taten. Wir lagsen farbige Gliser, Farbige Lampen gic.
nehenher wirken. Herrscht eine der beiden Sirahlungen vor, so
ist das pesundheifliche Gleichgewichl gesttirk und es mub ihm
— 50 sagt Prof. Bildstein — ebenfalls die schwichere Sirahlung
solange zupeftiirt werden, Bis das Gleichgewichl Bergestellt ist,
Ich lasse deshalb auch die Blau-, Vieleli- und Neongas- das heift
die Rot-Elekiroden nebeneinander sich befdligen, damit kein solcher
Kriile-Mangel enisiehe. Und ich lasse auch nach Yerlangen
— denn der Inslinkl des Palienten sagt ihm schon, was ihin gut
tut, abgesehen von Leufen mit krankbailem Instinkk, die es ja
auch gibt — farbige Glazer und Glihbirnen mitarbziten

Wir mliszen Proi. Zeileis, der cin ganz bedeulender Forscher
und =uch Prakitker auf diesem Felde isf, recht geben, wenn er
in seinem Kurverfahiren die Hochirequenz, das Licht ‘und noch
andere Feinkradfte, aus den Farben und der N-Sirahlung (nach
Charpeniier vereint) zusammenspiclen 126t Unsere Merven sind
wirklich wundecbare Leifer [ir solche Krifle und sie bhediitlen
der Regelung dieser Zufuhren, wenn das Gleichgewicht in den
Lebensvorgangen gesidrt ist. Ob megalive oder posifive Kriile im
Mervenrelrieche vercherrachen, dies festzusteilen, Dleibt dem Prak-
tiker fiberlassen und hier erweist sich dann die Berechtizung un-
serer fritheren Worle: _Was dem Einen In feinster Dosierung
nufzi und sich sopar lberraschend schnell zu seinen Gunsien
auswirki, riitfelt den Anderen kaum auf, sodab bef ihm eine Um-
siellung. der Therapie notig wird ®

Erwahnenswert ecscheint mir, daf man var Gebrauch dieser
Schwingunyen den Kdrper itberaus pgriindlich abreibe, ihn sozu-
sagen einer formlichen Siriegelung wvnlerziehe, Denn je basser
seine Plorten: die Hunderitausende feiner Poren aufgemachl wer-
den, umso besseren Zoirlt hat auch der Sirom und umso besser
kann er sich somit auswirken.

Dann achle man auch auf einen Apparal, der frei von fara-
dischen Strémen sei — diese dufiern sich sehr pnangenehm, der
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otrom "gehit nichl” glail. sondern ruckweise, in Silen — man
empfindet alleriei Unbeghagen; ein junger Mann in Salzburg er-
zdhite mir, dab er sich eines Apparates zu Anfang hedienle, bei
dessen Gebrauch er Schmerzen aller Ard, auch am Herzen bekam.
Dabei war eben keine gufe Absperrung des Lichistromes vorhan-
dén; dieser ping, ohne die polige UUmwandlung in der Teslaspule
zu exfabiren, in den Patienten tber und natdrlich zu deszen Schaden,
Auvch der Griff mancher unvollkommener Apparate 2B wenn
aus nicht gut isollefdem Material — besonders bei Halzgrifien
tiftl das manchmal zo — zuviel Strom durch. HAlt man diesen
Holzgriff hoch, so lecchtet er wie ein Feuerball und das darf
nicht sein, Deshalt schaue mag avf pulen Apparaf, gute Beralung
von seiten’ cines Erfabrenen ond allez wird pul gehen

Und nun noch einige

Schiussbeirachfitnaen

Wir haben gezeigl, dab Krafie von ganz auflerpewdhnlichem
Atswirkungsvermtigen im gesundheitlichen Bereich bzstehen, die
wir uns our onierfan zu machen brauchen, om fber viel Leibes-
elend und Schwache aller Art zu iriumphieren, Es gibt ig der
Natur Kraile, von denen heule nur wenigze Menschen eine Ahnuap
haben. Derjenige aber, der sich ihrer bedienen will, muf ein Su-
cher sein; ein Menschenfreund, ein Arzt des Leibes und der Sesle,
Nur dann wird thm das Glick zoteil werden, Hundesten und Tau-
senden ein wahrer Helfer zo seip. Von der Mbglichikeit dec kiinst-
licher Verjbingung sind wir hienle — so sagle neulich cin Arzt —
weil enffernt, Dardiber keinen Zweiiel zu las=en, =ei nach seiner
Meinung Pillchi der erkennenden Wissenschalt, Dieser Forscher
dachie nur an die VYersuche und Lehren cime: Steinach, eines
Yoronow und ihrer Schiller.

Aber wir wollen npichl in Hhnlichen FuBstapfen wandeln,
nichl derartigen kinatlichen Verjingungsversuchen das Worl
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reden, sondern auf dem mnatlirlichen Wepge avsschreilen, welcher
dahin zielt, dem allzufrihen Absterben der Zelle eln Hall zu
pebiclen,

Wir wollen nicht pegen die’ MNatur sondern mii 1hr gehen,
den Irrttimeern und Feblern der Menschen enipegenbreten, ihnen
zeigen, wie sie sich neve Lebenskridfte sichern und ihr Dascin
fraher und gllicklicher- gestalten kinnen.

Das Altemn isi zweifellos ein verwickelier Vorgang, der sich
nicht durch eine Operalion authalien und bekdmpien 1381, Ueber
die komplizierlen Dinge, die der Alterungsvorgang in sich birgf,
sind diz Filisprecher der operaliven Verjingung hinweggegangen,
sie haben die Hindernisse nichi gesehen, die sich ergeben, wenn
man das Lebensproblem chemisch-biclogisch in selmer ganzen
Fiille: von Erscheinungen anfabl. Ich meine aber, dab wir auf
dieses Feld der awsgreifenden Forschung irefen und auf ithm mit
allem Erns Umschan halten sollen. Dann wird uns der Erfolg
nicht fehlen.
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Die Wirbelsaule
nnd thre Anreizpunkie

Unser. vorsienendes Bild zeigt uns
das Rockenmiark mit seinen verschiedenen
Anretzpunkten fiir: die  Hochireguenz-
schwingungen,

Wit Ponki | bicten sich sehr sching
Beeinflussungsmiiglichkeiten bei Kopisti-
rungen der verschiedensicn Art: Schmer-
zen, Augenleiden, Gehitrsiorungen, Schiaf-
losigkeit (hier aber in Verbindong mit der
zchon Beschriebenen abicitenden Behand-
lung der Beine und Fube] lermer gegon
Bewepungsstdrungen, sowiz der Muskel-
und Mervenlihimungen in diesem Bereich,
hMan halte sich aber stets wor Augen,
daf viele Dinge im Htrperleben inein-
ander greifen, alse auch immer noch
andere Siellen zu behandeln sind.

Bei Punkt Il setzt man 2in, um bei den Stosungen kn dieser
Gegend voricilhaft einzugreifen. Ver allem dient dle Behandlung
von dieser Stelle aus auch zur Bekdmpfung von Erschiipfungs-
zhisldnden,

Ab Punkt IIf wirken wir W0send anf die Bronchien und auf
neuralgisch-rheumatische Plagen in den Arten, dem Schulierge-
biet u. 5. w.

Bei IV sefzen wir ein, um Lungenschwiche, Atemnct und
dergl. zu bekdmiplien.

IV, ¥V und ¥l versint zu bearbeiten ist raisam bel Magen-,
Leber- und Milzsitrungen.

VII ist ein Ansalzpunki, der Hir die Kr&ftigung der Unter-
leibsorgane dient, so der Eiersticke

Vill ist Ausgangspunkt dec Behandlong von Schwichezu-
sfinden In der Gebirmutier; Blase und benachbarter Organe.

Ab Punkt X beeinflusse ich wvorteilhafl Prosiatastirungen
und: ikerhaupt das Beckengebict, ebensc von X aus, von dem
ich auch auf die unleren Gliedmassen sidrkend wirke,




Un=sere vorstehenden zwel Bilder geben die Geblete an, mit
deren Behandiung wir besonders zu fun haben.

In: Figur &

in Flgur B

| zeigt die Gehimpgrundlage
Il das Zentrum des Halsgebieles
Il die mittlers Schullerpartie
IV das mitilere Rilckengebiat
V den DBereich der Hiliten
VIl das Ende der Wirkelsiule
A die Hals und Kehlkopipartle
B die Lungen
O die Leber
H die Mieren
| die Milz
A die Hals- und Kehlkoplpariie
H die Lungen
C das Herz
D den Magen
E dia Empeweide
F die Lendenpartle und Blasenbeeinfluasung
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Die Buchsiaben A tund B be-
zelchnen Cehirngebiele, die wir bei
mancherlei Kopisitiringen, den vam
Magen kammenden Schmerzen, den
verschiedenen Kopfnervenreizingen,
welche z. B.. in UnierleibsstOriingen
der Frauen ihren Sitz haben, gerng
bearbeiten ond zwar milde. Meist
erweist sich die Anwendung der
Neongas-Elekirode als gut zur Ein-
leilung; nach zwei Minuien langem
Gebrauch preilen wir dann zur Vio-
lelt-Elelktrode, mit der wir die be-
treflienden Parlien hin und her be-
streichen, auch ohoe allzu innige Berfihrung mit der Kopfhaut.
Drei Minuten gentipen fir die Inanspruchnahme der Vielgli-
Elektrade.

Verstopfungen sind die Ursache von nach oben zlehenden
Darmgasen, die dem Gehirn mancherlei Slémungen bringen, das
Blut vergiflen und dadurch die Zellen |dhmen; sie missen wir
also’ beklimpien, wie an geeigneter Stelle erfdutert wurde. Die
Nebenerscheinungen im Kopfe behandeln wir durch enisprechende
Beslrahlung von A und B — zugleich avch am MNacken absirei-
chend. Blase, Eiersticke und andere Unlerieibsorgane beeinflussen
wir ginstig dorch eine milde Behandlung von Punk! C, ebenso
von E aus. Diese Gebiete sind f0r die in dieser Schrifl gestellten
Aufgaben liberaus wichllg,

Man arbeile zugleich immer zuch mit abicilender Macken-
sireichung, sowic den an den zestindigen Siellen erwdhnien
Sonderbehandhungen.

Die Stelle F, welche anf unserem Bilde eingekreist ist, dard
von Fall zu Fall besonders hehandelt werden. Elwa rweimal in
der Woche, je eine halbe Minute mit der Neongas- und elwas
lEnger mit der Violett-Elekirode. In mildem Hin- und Hergleilen,
auch fber die gezeichnelen engeren Greénzen ab und zu hinmaus-
gehend, Zusammenarbeiten auf E und F ist werbvoll,




Vom gleichen Verfasser
erschien vor kurzem wnd wurden in wenigen Woehen
Tansende von Ex. verkanoit
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Nenst neuen vorscaritien zu eriolurgicher
Benandiung der Yecschiedenen
{rankieiien und Schwachezusidnde

84 Seiten stark, Preis 1.20 Mark

Dieses Buch ist aus der Praxis geschaffen, unter Mil- |
arbeit der besten Agrzle auf dicsem Gebiete und gibt
Jedem die Moglichkeit zu richligem, der Gesundheit
dienendem Helriebe der Hochfreguenz, Der unpeheurs
Absaiz spricht allein schop zu Gunsten
dieser fiberaus werivollen
klginen Schrift
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